CornacoBaHo:
N.0. [upekTop WKOMbI

MuxaineHko A.C.
MKOY COLU Ne

OO0 «TaBAWHCKWA KOMOWHAT OOLLLECTBEHHOIO NUTaHUA»

MpUMepPHbIN paLnoH NUTaHUA
N5 yyalmxca o6pa3oBaTe/lbHbIX YUpeXXaeHNn

BapuaHT 10 gHeBHOro pauuoHa nutaHus (06eabl) A5 y4yalmxcsa BO BTOPYH CMeHy 1-4 Knaccos

Mo cocTtosHMIO Ha 16 fekabps 2024 rofa
KanopwitHocTb (559-1022 Kkan)



00O "TKoM"

Ne
CO60OpHUK TexHOoso-
peuenTyp TrM4Yeckom

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

KapThbl
WK 13 CBEXXEN KAMNYCTbI C
1996 120/1996 KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW
2003 63/2003  ®PUKALE/BKWN N3 MACA KYP
1996 443/1996  PATY /3 MTULbI (250)
KOHTP.OT 7 ko. 2002r Xne6 nweHnuHbln (Bynka
P. TaBpgunHcKas)
KOHTP.OT K.0.2023r Xne6 pxaHo-nweHnyHbln(bynka
P. TaBpgunHcKas)
2003 82/2003 Kucenb petckuii Butolka

WToro 3a npviem nuLm:
Bcero 3a AeHb:

Macca
nopumu

250/10

15
90/160

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benku, 1

2,2

2,3
57

3,0

31

16,3
16,3

Xuvpsbl, T

6,3

2,3
6,6

0,4

0,3

15,9
15,9

Yrnesop,
bl, T

8,9

1,3
8,8

19

19,5

24
81,5
81,5

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

201,8

34,1
105,7

91,6

94,3

95
622,5
622,5

1 aeHb
A, MKr
C, Mr  per.
3KB.
Ob6ep
12,3 2179
0,1 4,0
4,7 176,2
0 0
0 0
20,1 130
37,2 5281
37,2 5281

E, mr

2,3
58
58

A, MKr

17
17
17

ButamuHbl
B1, mr B2, mr
0 0
0
0,1
0,1 0
0,1 0
0,4 0,4
0,7 0,4
0,7 0,4

B12,
MKT

0,5
0,6
0,6

B6,
MKT

0,2

0,1
0,2

0,4
0,9
0,9

PP, mr

0,7

0,6
1,8

0,4

0,5

7,0
7,0

Posin
eBasi
KNcno
Ta,
MKF

9,4

1,0
6,1

11,5

11,8

120
159,8
159,8

Ca, mr

50,8

6,1
15,0

73

73

7,3
93,8
93,8

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr

48,6

20,5
70,9

26,1

26,1

192,2
192,2

Mg,
Mr

22,7

3,0
19,3

4,8

5,6

1,6
57,0
57,0

Fe, mr

11

0,1
11

0,3

2,7

53
53

Zn, mMr

0,5

0,1
0,5

0,2

0,5

18
18

I, MKr

4,8

0,7
4,0

0,5

0,5

10,5
10,5



00O "TKoM"

Ne
CO60OpHUK TexHOoso-
peuenTyp TrM4Yeckom
KapThbl
1996 110/1996
2003 63/2003
1996 303
2017 205/2017
KOHTP.OT 7 Ko. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2003 81/2003

WToro 3a npviem nuLm:
Bcero 3a AeHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

BOPLL, C KAMYCTOW "
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

PPUKALENBKN N3 MACA KYP
Pbi6a MuHTali npunyweHHbI

MAKAPOHHbIE U3AENUNA
OTBAPHbIE C OBOWAMWU

Xne6 nweHuuHbln (Bynka
TaBpgunHcKas)

Xneb6 pxaHo-nweHnyHbln(bynka
TaBpgunHcKas)

Hanntok BUTOLLKA

Macca
nopumu

250/10

15
90

150

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benku, 1

2,3

3,3
17,3

4,8

3,0

31

33,8
33,8

Xuvpsbl, T

6,2

3,2
0,9

75
0,4

0,3

18,5
18,5

Yrnesop,
bl, T

12,1

1,3
0,7

28,5
19

19,5

17
98,1
98,1

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

154,2

45,9
353,5

196,7
91,6

94,3

80
1016,2
1016,2

2 neHb
A, MKr
C, Mr  per.
3KB.
Ob6ep
8,2 2256
0,1 5,9
0,5 73
2,0 3528
0 0
0 0
20 120
30,8 777,3
30,8 777,3

E, mr

2,3

0,1
0,3

41

2,34
9,14
9,14

A, MKr

1,68
1,68
1,68

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0

0 0

0,1 0,1
0,1 0
0,1 0
0,1 0
0,3 0,34
0,7 0,44
0,7 0,44

B12,
MKT

0,5
0,6
0,6

B6,
MKT

0,1

0,1
0,1

0,1

0,5

0,8
1,2

0,7

0,4

0,5

3
71
71

Posin
eBasi

PP, Mmr kucno

Ta,
MKr

10,8

1,2
6,3

10,9

11,5

11,8

120
172,5
172,5

Ca, mr

140,9
140,9

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr Mg, Fe, Mr Zn, mr
mr

53,6 26,3 1,3 0,6
29,2 4,0 0,2 0,2
248,6 58,0 0,8 1,3
54,8 18,8 1,2 0,5
26,1 4,8 0,3 0,2
26,1 5,6 2,7 0,5
0 0 0 0
438,4 1175 6,5 33
438,4 1175 6,5 33

I, MKr

6,2

1,0
169,8

21

0,5

0,5

180,1
180,1



00O "TKomn"

C60pHUK
peuentyp

1996
2003

2003

2017
KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

1997

Ne
TeXHO/O0-
rmyeckom

KapThbl

138/1996
63/2003

56/2003

142/2017

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

702/1997

WToro 3a npvem nuLm:
Bcero 3a AeHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

CYN KAPTO®E/IbHbLIV C
BEOBOBbLIMA

OPUKALENBKN N3 MACA KYP

ronysubl NIOBUTENNBCKUE C
COoyCcOoM

KAPTO®E/Ib 1 OBOWMN
TYWEHbLIE B COYCE

Xneb nweHnuHbln (Bynka
TaBpguHcKas)

Xneb6 pxaHo-nweHnyHbln(bynka
TaBpgunHcKas)

KOMMOT U3 KYPATW

Macca
nopumu

250
15

90/30

150

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benku, 1

57
3,3

9,3

3,2

3,0

31

28,6
28,6

Xuvpsbl, T

52
31

7,3

91

0,4

0,3

25,4
25,4

Yrnesop,
bl, T

18,3
1,3

12,2
23,5
19

19,5

14,6
108,4
108,4

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

140,3
45,8

271,1

185,2

91,6

94,3

59,3
887,6
887,6

3 AeHb
A, MKr
C, Mr  per.
3KB.
Ob6ep
46 201,2
0,1 5,9
8,7 40,6
11,6 1425
0 0
0 0
0,3 0
25,3 390,2
253 390,2

E, mr

a1
01

19

3,9

0
10,0
10,0

ButamuHbl

O, vkr Bl, mr B2, mr
0 0,3 0
0 0 0
0 0 0,1
0 0,2 0,1
0 0,1 0
0 0,1 0
0 0 0
0,7 0,2

0 0,7 0,2

Posin
eBasi
B12, BS6,
PP, Mmr kucno
MKr MKr
Ta,
MKF

01 01 0,8 1,2

0 0,1 19 81
0 0,4 15 12,7
0 0 0,4 11,5
0 0 0,5 11,8
0 0 0,5 0
01 0,8 6,6 54,5
01 0,8 6,6 54,5

MnHepanbHble BellecTBa

Ca, Mmr P, mr
37,8 78,7
6,7 28,9
31,7 96,4
22,3 83,4
7,3 26,1
7,3 26,1
37,1 26,3
150,2 365,9
150,2 365,9

Mg,
Mr

33,5
4,0

24,9

34,2

4,8

5,6

20,7
127,7
127,7

Fe, mr

2,0
0,2

1,2

1,6

0,3

2,7

0,5
8,5
8,5

Zn, mMr

1,0
0,2

2,0

0,6

0,2

0,5

4,5
4,5

I, MKr

4.4
1,0

51

75

0,5

0,5

19,0
19,0



00O "TKomn"

C60pHUK
peuentyp

1996
2003
1996

2017
2017

KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

2003

Ne
TeXHO/O0-
rmyeckom

KapThbl

139/1996
63/2003
460/1996

305/2017
330/2017

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

66/2003

WToro 3a npviem nuLm:
Bcero 3a AeHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

CYN KAPTO®E/IbHbLIV C
MAKAPOHHbIMW N3AENNAMU

OPUKALENBKN N3 MACA KYP

BUTOYKN W KOT/IETbI
PYBNEHbIE U3 NTULbI

PUC MPUMNYLWEHHbLIN
COYC CMETAHHbIN

Xneb6 nweHnyHbli (Bynka
TaBpgunHcKas)

Xne6 pxaHo-nweHun4yHbln(bynka
TaBAuHcKasn)

HAMUTOK BUTAMUHHBLIA 13
LWNMOBHUKA

Macca
nopumu

250
15
90

150
30

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benkn, r  Xwupsbl, 1 Yrnesos
bl, T

2,6 2,4 18,9
2,3 2,3 1,3
13,6 15,7 6,1
3,5 3,4 34,2
0,4 1 1,8
3,0 0,4 19
31 0,3 19,5
0,7 0 8,5
29,2 255 109,3
29,2 255 109,3

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

107,9
34,1
212,0

191,5
20,8

91,6
94,3

36,9

789,1
789,1

4 peHb
A, MKr
C, Mr  per.
3KB.
Ob6ep
6,6 161,8
0,1 4,0
0,6 24,4
0 0
0 0
88 0
95,3 1992
95,3 1992

E, mr

4,0
4,0

ButamuHbl
O, vkr Bl, mr B2, mr
0 0,1 0,1
0 0 0
0 0,1 0,1
0 0,1 0
0 0,1 0
0 0 0,1
0 0,4 0,3
0 0,4 0,3

B12, B6,
MKT MKT
0 0,2
0 0,1
0,3 0,3
0,1
0 0
0 0
0 0
0,3 0,7
0,3 0,7

0,5

0,2

7,0
7,0

Posin
eBasi
PP, Mmr kucno

Ta,
MKr

9,8
1,0
2,2

10
0,6

11,5

11,8

46,9
46,9

Ca, mr

251
6,1
37,8

9,9
8,2

7,3

7,3

13,2

114,9
114,9

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr Mg, Fe, Mr Zn, mr |, MKr
mr

57,6 23,5 11 0,5 4.8
20,5 3,0 01 01 0,7
142,1 22,4 1,4 0,9 4,8
71,3 24,8 0,5 0,7 0,7
6,1 1,2 0 0 0,7
26,1 4,8 0,3 0,2 0,5
26,1 5,6 2,7 0,5 0,5
1,4 3,2 0,3 0 0
351,2 88,5 6,4 2,9 12,7
351,2 88,5 6,4 2,9 12,7



00O "TKomn"

Ne
CO60OpHUK TexHOoso-
peuenTyp TrM4Yeckom
KapThbl

1996 120/1996

1996 423/1996

2017 203/2017
KOH;P'OT 7 k.0. 2002r
KOHTP.OT K.0.2023r

P.
1997 702/1997

WToro 3a npviem nuLm:
Bcero 3a AeHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

WM 13 CBEXEW KANYCTbI C
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

TE®TENIN N3 TOBAAMHbI C
PNCOM C COYCOM

MAKAPOHHbIE U3AENNA
OTBAPHbIE C MAC/IOM

Xne6 nuweHuyHblin (Bynka
TaBaunHcKas)

Xne6 pxaHo-NweHNYHbIi(Bynka
TaBAunHckas)

KOMMOT M3 N3IOMA

Macca
nopumu

250/10

90/30

150/5

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

OHepreTu-
yeckast
Benku, 1 XXwupsbl, 1 YII€BOA  enHOCT,
bl, T KKan

2,2 6,3 8,9 201,8
12,0 19,2 15,6 2937
5,2 3,3 334 193,0
3,0 0,4 19 91,6
31 0,3 19,5 94,3
04 0 16,6 64,4
25,9 29,5 113,0 938,8
25,9 29,5 113,0 938,8

5 oeHb
A, MKr
C, Mr  per.
3KB.
Ob6ep
12,3 2179
2,3 118,7
0 0
0 0
0 0
0 1
146 3376
146 3376

E, mr [, mkr
2,2 0
5,9 0
11 0

0 0
0 0
0 0
9,2
9,2 0

ButamuHbl
B1, mr B2, mr
0 0
0 0
0,1 0
0,1 0
0,1 0
0 0
0,3
0,3 0

B12,
MKT

0,1

0,1
0,1

B6,
MKT

0,2

0,1

0,1

0,4
0,4

0,7

2,8

0,5

0,4

0,5

0,1
50
50

Posin
eBasi

PP, Mmr kucno

Ta,
MKr

9,4

7.9

10,5

11,5

11,8

511
511

Ca, mr

50,8

28,3

10,6

73

7,3

22,7
127,0
127,0

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr Mg, Fe, Mr Zn, mr
mr
48,6 22,7 11 0,5
120,2 25,7 1,4 1,6
41,5 7,7 1 0,4
26,1 4,8 0,3 0,2
26,1 5,6 2,7 0,5
23,2 9,4 0,5 0
285,7 75,9 7,0 3,2
285,7 75,9 7,0 3,2

I, MKr

4,8

4,6

0,8

0,5

0,5

11,2
11,2



00O "TKoM"

Ne
CO60OpHUK TexHOoso-
peuenTyp TrM4Yeckom
KapThbl

1996 129/1996

1996 443/1996
KOH-IF;P'OT 7 k.0. 2002r
KOHTP.OT K.0.2023r

P.
1996 647/1996

MToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

PACCO/IbHUK
NEHWHIPALCKWIA CO
CMETAHOM

PATY U3 NTULbI (250)

Xne6 nweHnyHbli (Bynka
TaBpguHcKas)

Xne6 pxaHo-nweHun4yHbln(Bynka
TaBpguHcKas)

HAMNTOK N3 CBEXWNX Aroj

Macca
nopumu

250/10

90/160

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benkn, r  Xwupsbl, 1 Yrnesos
bl, T
2,5 6,5 16,2
57 6,6 8,8
3,0 0,4 19
31 0,3 19,5
0,3 01 6,2
14,6 139 69,7
14,6 13,9 69,7

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

241,8

105,7

91,6

94,3

25,7
559,1
559,1

6 noeHb
A, MKr
C, Mr  per.
3KB.
Ob6ep
6,9 1738
4,7 176,2
0 0
0 0
20 3,4
31,6 3534
31,6 3534

E, mr

2,5

1,3

0,2
4,0
4,0

ButamuHbl

O, vkr Bl, mr B2, mr
0 0,1 0,1

0 0,1 0

0 0,1 0

0 0,1 0

0 0 0

0,4 0,1

0 0,4 0,1

B12,
MKT

0,1

0,1
0,1

B6,
MKT

0,2

0,2

0,4
0,4

1,0

1,8

0,4

0,5

0,1
3,8
38

Posin
eBasi

PP, Mmr kucno

Ta,
MKr

8,8

6,1

11,5

11,8

13
39,5
39,5

Ca, mr

49,7

15,0

73

73

16,4
95,7
95,7

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr

74,6

70,9

26,1

26,1

7,5
205,2
205,2

Mg,
Mr

27,1

19,3

4,8

5,6

8,8
65,6
65,6

Fe, mr

1,2

11

0,3

2,7

0,3
5,6
5,6

Zn, mMr

0,3

0,5

0,2

0,5

15
15

I, MKr

55

4,0

0,5

0,5

0,3
10,8
10,8



00O "TKoM"

Ne
CO60OpHUK TexHOoso-
peuenTyp TrM4Yeckom
KapThbl

1996 138/1996

2003 63/2003

2017 232/2017

2017 205/2017
KOH-IF;P'OT 7 k.0. 2002r
KOHTP.OT K.0.2023r

P.
1997 702/1997

MToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

CYN KAPTO®E/IbHbLIV C
BEOBOBbLIMA

OPUKALENBKN N3 MACA KYP

PbIBA,(MuHTali) TYLWWEHHASA B
CMETAHOM COYCE C
OBOLWAMMW

MAKAPOHHbBIE U3OENNA
OTBAPHbLIE C OBOLWAMMW
Xneb6 nweHnuHbli (Bynka
TaBpguHcKas)

Xne6 pxaHo-nweHun4yHbln(bynka
TaBAunHcKas)

KOMMOT W3 KYPATA

Macca
nopumu

250

15

90/30

150

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benku, 1

57

2,3

17,4

4,8

3,0

31

37,3
37,3

Xuvpsbl, T

52

2,3

4,7

7,5
0,4

0,3

20,4
20,4

Yrnesop,
bl, T

18,3

1,3

3,9

28,5
19

19,5

14,6
105,1
105,1

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

140,3

34,1

406,2

196,7
91,6

94,3

59,3
1022,5
1022,5

7 OeHb

A, MKr

C, Mr  per.

3KB.

Ob6ep

46 201,2
0,1 4,0
0,9 3526
20 3528
0 0
0 0
0,3 0
79 9106
79 9106

E, mr

a1

0,5

41

8,7
8,7

A, MKr

0
0,1
0,1

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0,3 0

0 0

0,1 0,1
0,1 0
0,1 0
0,1 0

0 0

0,7 0,1
0,7 0,1

B12, B6,
MKT MKT

0 0,2

0 0,1

0 0,1

0 0,1

0 0

0 0

0 0

0,5

0 0,5

Posin
eBasi

PP, Mmr kucno

1,0

0,6

1,4

0,7

0,4

0,5

0,5
51
51

Ta,
MKr

9,2

1,0

7.9

10,9

11,5

11,8

52,3
52,3

Ca, mr

37,8

6,1

23,0

73

73

37,1
180,1
180,1

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr Mg, Fe, Mr Zn, mr
mr
78,7 33,5 2,0 1,0

20,5 3,0 0,1 0,1

260,6 64,0 11 14
54,8 18,8 1,2 0,5
26,1 4,8 0,3 0,2
26,1 5,6 2,7 0,5
26,3 20,7 0,5 0

493,1 1504 79 37

493,1 1504 79 3,7

I, MKr

4.4

0,7

169,4

21

0,5

0,5

177,6
177,6



00O "TKoM"

8 neHb
Muuiesble BelecTBa BuUTamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa

Ne SHepreTu- donm

C60OpHUK TEexXHOOo- Mpuem nuuin, Macca yeckast A, MKF eBasi
peuenTyp ruM4eckoi HanMeHoBaHue 6042 nopuuv  benkn, r  XXupbl, 1 anb(laBro,q LUEHHOCTb, C mr perT. E.mr [, mkr Bl mr B2, mr ?ﬂler' Ssr PP, Mr kucno Ca, mr P, mr ’\'CI? Fe, Mr Zn, mr |, MKr

KapTbl ' Kkasi 3KB. Ta,
MKF
Ob6ep
BOPL, C KAMYCTOW U
1996 110/1996 KAPTO®ENIEM CO CMETAHOV 250/10 2,3 6,2 12,1 154,2 8,2 225,6 2,3 0 0 0 0 0,1 0,5 10,8 51,2 53,6 26,3 1,3 0,6 6,2
2003 63/2003 PPUKALENBKN N3 MACA KYP 10 2,2 2,1 0,8 30,4 01 4,0 0 0 0 0 0 01 0,6 0,8 4,5 19,4 2,7 0,1 01 0,7
BATOUKN NN KOTNETbI
1996 460/1996 PYB/IEHBIE 113 MTLbI 90 13,6 15,7 6,1 212,0 0,6 24,4 2,5 0 0,1 0,1 0,3 0,3 3,7 2,2 37,8 142,1 22,4 1,4 0,9 4,8
1996 482/1996 KAMYCTA TYWEHAA 150 3,5 51 14,3 459,1 32,2 66,6 2,3 0 0,1 01 0 0,2 11 18,5 81,0 60,3 30,6 1,8 0,8 5,6
KOHTP.OT 7\ 0. 2002r X/1€6 nuieHudHbii (Bynka 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 01 0 0 0 04 115 73 261 4,8 0,3 0,2 0,5
P. TaBpgunHcKas) ’
KOHTP.OT | 5 2023r X760 PKAHO-MUICHUIHLIA(BYIKA 38 31 0,3 195 94,3 0 0 0 0 01 0 0 0o 05 118 73 261 56 27 05 05
P. TaBpgunHcKas) ' ’

2003 81/2003 Hanntok BUTOLUKA 200 0 0 17 80 20 120 2,34 1,68 0,3 0,34 0,5 0,36 3 120 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem nuwin: 27,7 29,8 88,8 1121,6 61,1 440,6 9,44 1,68 0,7 0,54 0,8 1,06 98 1756 1891 3276 92,4 7,6 31 18,3
Bcero 3a AeHb: 27,7 29,8 88,8 1121,6 61,1 440,6 9,44 1,68 0,7 0,54 0,8 1,06 98 1756 1891 327,6 92,4 7,6 31 18,3



00O "TKomn"

Ne
CO60OpHUK TexHOoso-
peuenTyp TrM4Yeckom
KapThbl
1996 139/1996
2003 63/2003
1997 475/1997
2017 142/2017
KOHTP.OT 7 Ko. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
1997 702/1997

MToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

CYN KAPTO®E/IbHbLIV C
MAKAPOHHbIMW N3AENNAMU

OPUKALENBKN N3 MACA KYP
KOT/NETbl MOCKOBCKWNE

KAPTO®E/Ib 1 OBOWMN
TYWEHBIE B COYCE

Xneb nweHnuHbln (Bynka
TaBpgunHcKas)

Xne6 pxaHo-nweHnyHbln(bynka
TaBpgunHcKas)

KOMMOT M3 N3IOMA

Macca
nopumu

250

10
90

150

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benku, 1

2,6

2,2
14,1

3,2

3,0

31
0,4
28,6
28,6

Xuvpsbl, T

2,4

21
14,3

91

0,4

0,3

28,6
28,6

Yrnesop,
bl, T

18,9

0,8
2,6

23,5
19

19,5

16,6
100,9
100,9

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

107,9

30,4
213,0

185,2
91,6

94,3

64,4
786,8
786,8

9 neHb
A, MKr
C, Mr  per.
3KB.
Ob6ep
6,6 161,8
0,1 4,0
0,4 13,6
11,6 1425
0 0
0 0
0 1
18,7 3229
18,7 3229

E, mr

0
7,7
7,7

ButamuHbl
O, vkr Bl, mr B2, mr
0 0,1 0,1
0,2
0 0,2 0,1
0 0,1 0
0 0,1 0
0 0 0
0,5 0,4
0 0,5 0,4

Posin
eBasi
B12, BS6,
PP, Mmr kucno
MKr MKr
Ta,
MKF

0,1 0,6 0,8
0,2 0,2 3,5 15

0 0,4 15 12,7
0 0 04 115
0 0 0,5 11,8
0 0 01 0
0,2 0,9 76 481
0,2 0,9 7,6 48,1

Ca, mr

251

4,5
12,9

22,3

73

73

22,7
102,1
102,1

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr

57,6

19,4
123,8

83,4

26,1

26,1

23,2
359,6
359,6

Mg,
Mr

23,5

2,7
19,4

34,2
4,8

5,6

9,4
99,6
99,6

Fe, mr

11

0,1
1,2

1,6

0,3

2,7

0,5
75
7,5

Zn, mMr

0,5

0,1
1,7

0,6

0,2

0,5

3,6
3,6

I, MKr

4,8

0,7
4,3

7,5

0,5

0,5

18,3
18,3



00O "TKoM"

Ne
CO60OpHUK TexHOoso-
peuenTyp TrM4Yeckom
KapThbl
1996 138/1996
2003 64/2003
1996 463/1996
1997 603/1997
KOHTP.OT 7 Ko. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2017 379/2017

WToro 3a npviem nuLm:
Bcero 3a AeHb:

Mpunem nuwu,
HanMmeHoBaHue 610 4a

CYN KAPTO®E/IbHbLIV C
BEOBOBbLIMA

KONBACKN BUTAMUHHBIE

KAWA T'PEYHEBAA
PACCBINYATAA

COYC KPACHbIN OCHOBHOW

Xne6 nweHnuHbln (Bynka
TaBpgunHcKas)

Xneb6 pxaHo-nweHnyHbln(bynka
TaBpgunHcKas)

KO®EWHbIN HAMUNTOK

Macca
nopumu

250
90
150
30

38

38

200

Muuwesble BellecTBa

Benkn, r  Xwupsbl, 1 Yrnesos
bl, T

5,7 5,2 18,3
15,6 19,6 2,5
8,5 51 40,2
0,3 0,6 21
3,0 0,4 19
31 0,3 19,5
31 2,4 11,8
39,3 33,6 113,4
39,3 33,6 113,4

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKaul

140,3
237,5
249,2

13,8

91,6

94,3

80,8
907,5
907,5

10 geHb

A, MKr

C, Mr  per.

3KB.

Ob6egn

46 201,2
0,9 1422
0 0
0,3 43,2
0 0
0 0
0,5 13,2
6,3 3998
6,3 3998

10

E, mr

124
12,4

ButamuHbl

O, vkr Bl, mr B2, mr
0 0,3 0
0 0,1 0,1
0 0,2 0,1
0 0 0
0 0,1 0
0 0,1 0
0 0 0,1
0,8 0,3

0 0,8 0,3

B12,
MKT

0,4

0,4
0,4

B6,
MKT

0,2
0,4

0,3

0,9
0,9

Posin
eBasi

PP, Mmr kucno

1,0
4,5

2,4

0,4

0,5

0,3
91
91

Ta,
MKr

9,2
3,4
22,7
0,7

11,5

11,8

59,3
59,3

Ca, mr

37,8
17,7
18,7

4,4

73

73

111,2
204,4
204,4

MnHepanbHble BellecTBa

P, mr Mg, Fe, Mr Zn, mr
mr

78,7 33,5 2,0 1,0
137,5 20,5 1,4 11
190,8 1289 4,5 1,5
4,8 2,8 0,1 0
26,1 4,8 0,3 0,2
26,1 5,6 2,7 0,5
87,9 19,1 0,5 0,4
551,9 215,2 11,5 4,7
551,9 2152 11,5 47

I, MKr

4.4
3.8
23
01

0,5

0,5

20,6
20,6
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