CornacoBaHo: YTBEpXa:
WN.0. AunpekTop wkonsl MKOY COLU Ne 9y
MwuxaiisieHko A.C. AvpekTop OO0 «TKOIM»
T.A.EpmakoBa

\' b0 nutanus”

OO0O «TaBAMHCKNI KOMOMHAT 06W,ECTBEHHOI0 NUTaHUA»

MpUMepPHbIN pauuoH NUTaHUS
AN ydauimxca obpasoBaTesibHbIX YUPEXOAEHNN

BapunaHT 10 gHEeBHOro pauunoHa nutaHua ( 3aBTpaku ¥ obefbl) ans yyawmuxcs 1-4 knaccos
Mo cocTtosHMio Ha 16 aekabps 2024 roga

KanopwuitHocTb 3aBTpakoB (671-990 kkan)
KanopwuiiHocTb 06ef0B (709-1068 kkan)



00O "TKomn"

Ne
COOpHNUK TexHono-
peuenTtyp ruMyeckoim

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

KapThbl
KAWA MWEHWNYHAA
1996 257/1996 MOJTIOYHAA C MACJ/IOM
KOHTP.OT 7 ko. 2002r Xneb nweHnyHbli (Bynka
P. TaBauHckas)
1997 3/1997 BYTEPBEPO/bI C CbIPOM (60)
2003 82/2003 Kucenb petckuii Butolika

NP COK ®PYKTOBbIW 0,2
MToro 3a npuem nNuLn:

WK 13 CBEXXEN KAMNYCThbI C

1996 120/1996 KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM
1996 443/1996  PATY U3 NTULbI (250)
KOHTP.OT 7 ko. 2002r Xneb6 nweHnyHblii (Bynka
P. TaBAuHckas)
KOHTP.OT K.0.2023r Xne6 pxaHo-nweHunyHbln(bynka
P. TaBauHckas)
HAMWTOK BUTAMUHHbIN 13
2003 66/2003 LIVMOBHUKA

WToro 3a npyvem nuwm:
Bcero 3a fgeHb:

Macca
nopuunn

200/10

38

40/10/10
200
200

250/10

250

38

38

200

MuueBble BewecTBa

Benkn, 1 Xwupsbl, T yrnesoq
bl, T
81 11,2 40,2
3,0 0,4 19
49 9,6 17,5
0 0 24
0,8 0 20,6
16,8 21,2 121,3
2,2 6,3 8,9
15,8 18,1 24,7
3,0 0,4 19
31 0,3 19,5
0,7 0 8,5
24,8 25,1 80,6
41,6 46,3 201,9

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

316,6

91,6

175,9
95
84
763,1

201,8
293,5

91,6

94,3

36,9

718,1

1481,2

1 aeHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0,5 12,7
0 0
0 12,6
20,1 130
2 0
22,6 1553
Ob6ep
12,3 217,9
13,0 4884
0 0
0 0
88 0
113,3 706,3
1359 861,6

ButaMuHbI

B1, mr B2, mr
0,2 0,2
0,1 0

0 0

0,4 0,4

0 0

0,7 0,6

0 0

0,3 0,2
0,1 0
0,1 0

0 0,1

0,5 0,3
1,2 0,9

B12,
MKF

0,1
0,5

0,6

0,3

0,3
0,9

B6,
MKF

0,4

0,4

0,2

0,8

1,0
14

PP, mr

0,7

0,4

0,3

0,2
4,6

0,7

51

0,4

0,5

0,2

6,9

11,5

Ca, mr

120,2

7,3

89,0
73
24
247,8

7,3

13,2

119,8
367,6

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr Mg, Fe, mr Zn, mr
mr

187,0 38,3 21 0,4

26,1 4,8 0,3 0,2

68,8 81 0,4 0,7

22 12
303,9 64,8 58 1,3

48,6 22,7 11 0,5

196,4 54,3 2,7 1,6

26,1 438 0,3 0,2
26,1 56 2,7 0,5
1,4 3.2 0,3 0
298,6 90,6 71 2,8

602,5 1554 12,9 4,1

1, MKr

8,6

0,5

16,8
26,3



00O "TKomn"

C60OpHUK
peuentyp

1997

1997
1996
1997

KOHTP.OT
P.

2003

Ne
TEeXHONOo-
rmyeckom

KapTbl

62/1997

475/1997
47211996
603/1997

7 k.0. 2002r

81/2003

MToro 3a npuem nNULLK:

1996

1996

2017

KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

1996

110/1996

303

205/2017

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

629/1996

MToro 3a npuem nNULLK:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

CAJNIAT U3 BETOKAUAHHOW
KANYCTbI

KOTNETbl MOCKOBCKUE
KAPTO®ENLHOE MIOPE
COYC KPACHbI/A OCHOBHOW

Xneb6 nweHnyHblii (Bynka
TaBpgunHcKas)

Hanntok BUTOLLKA

BOPLL, C KAMYCTOW ©
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM

Pbi6a MuyHTai NpunyLeHHbI

MAKAPOHHbBIE U3OENNA
OTBAPHbIE C OBOWAMU

Xneb nweHunuHbln (Bynka
TaBpguHcKas)

Xne6 pxaHo-nweHnyHbln(bynka
TaBpguHcKas)

UYAA C CAXAPOM U IMMOHOM

Macca
nopuunn

60

90
150
30

38

200

250/10

90

150

38

38

200/5/7

MuueBble BewecTBa

OHepreTn-

yeckas
Benku, 1 Xupsbl, 1 yrnesoq LLeHHOCTb,

bl, T KKan

1,0 3 54 146,9
14,1 14,3 2,6 213,0
31 3,9 20,2 139,6
0,3 0,6 2,1 13,8
3,0 0,4 19 91,6
0 0 17 80
21,5 22,2 66,3 684,9
2,3 6,2 12,1 154,2
12,4 0,7 0,6 251,7
4,8 7,5 28,5 196,7
3,0 0,4 19 91,6
31 0,3 19,5 94,3
0,2 0 4,8 19,2
25,8 15,1 84,5 807,7
47,3 37,3 150,8 1492,6

2 neHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
88 1211
0,4 13,6
10,4 6
0,3 43,2
0 0
20 120
39,9 3039
Ob6ep
8,2 2256
0,5 75,2
20 3528
0 0
0 0
11 0,1
11,8 653,7
51,7 957,6

E, mr [, mkr
1,3 0
2,5 0
01
0,3

0 0
2,34 1,68
6,54 1,68

2,3 0
0,2 0
41 0

0 0

0 0

0 0

6,6 0
13,14 1,68

ButaMuHbI

B1, mr B2, mr
0 0

0 0,2

0,2 01

0 0

0,1 0
0,3 0,34
0,6 0,64

0 0

0,1 0,1
0,1 0
0,1 0
0,1 0

0 0

0,4 0,1
1,0 0,74

B12,
MKF

0,5
0,7

B6,
MKF

0,1

0,2
0,4

0,36
1,06

0,1
0,1

0,1

0,3
1,36

PP, mr

0,4

3,5
14

0,4

0,5
0,8

0,7

0,4

0,5

2,9
11,6

donn
eBast
Kucno
Ta,
MKr

52

15
10,3
0,7

11,5

120
149,2

10,8
4,6

10,9

12,1

11,8

0,6
50,8
200,0

Ca, mr

24,7

12,9
36,1
4,4

73

85,4

7,7

7,3

13,2
136,0
221,4

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr

16,8

123,8
83,6
4,8

26,1

255,1

53,6
177,9

54,8

26,5

26,1

51
344,0
599,1

Mg,
Mmr

9,2

19,4
29,3
2,8

48

65,5

26,3
41,7

18,8

4,9

5,6

4,6
101,9
167,4

Fe, mr

0,6

1,2
1,2
0,1

1,3
0,5

1,2

0,3

2,7

0,5
6,5
9,9

zZn, mr

0,2

1,7
0,6

0,2

0,6
0,9

0,5

0,2

0,5

2,7
54

1, MKr

1,7

4.3
8,4
0,1

0,5

15,0

6,2
120,6

21

0,5

0,5

129,9
144,9



00O "TKomn"

Ne
COOpHNUK TexHono-
peuenTtyp ruMyeckoim

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

KapTbl
KALIA PNCOBAA MOJNIOYHAA C
1996 257/1996 MAC/IOM
1997 325/1997 HAVUA BAPEHbIE
KOHTP.OT 7 ko. 2002r Xneb nweHnyHbli (Bynka

P. TaBpgunHcKas)

BYTEPBPO/, C MOBWUAIOM U
MAC/IOM (60)

1997 702/1997 KOMMOT W3 KYPAIA
MToro 3a npuem nuuin:

2017 2/2017

1996 138/1996 CYN KAPTO®E/IbHbIN ¢

BEOBOBbIMU
ronysubl MIOBUTENLCKNE C
2003 56/2003 COYCOM
KAPTO®E/b 1 OBOLWMN
2017 142/2017 TYWEHBIE B COYCE
KOHTP.OT 7 ko. 2002r Xne6 nweHnyHbli (Bynka
P. TaBpguHcKas)
KOHTP.OT K.0.2023r Xne6 pxaHo-nweHn4yHbln(Bynka
P. TaBpguHcKas)
2017 376/2017 YA C CAXAPOM

WToro 3a npyvem nuwm:
Bcero 3a geHb:

Macca
nopuunn

200/10
40

40

30/10/20

200

250

90/30

150

38

38

200/5

MuueBble BewecTBa

Benkn, r

5,6
4,2

3,2

2,2

16,2

57

9,3

3,2

3,0

31

01
24,4
40,6

Xwnpsbl, 1

10,9
3,8

0,5

6,8

22,0

52

7,6

91

0,4

0,3

22,6
44,6

Yrnesopg
bl, T

38,2
0,2

20

251

14,6

98,1

18,3

10,2

23,5

19

19,5

4,6
95,1

193,2

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

301,7
49,1

96,3

183,6

59,3

690,0

140,3

273,4

185,2

91,6

94,3

17,1
801,9

1491,9

3 AeHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0,5 13
7,6 72,4
0 0
0 0
0,3 0
8,4 85,4
Ob6ep
46 201,2
9,7 66,0
11,6 142,5
0 0
0 0
0 0
25,9  409,7
34,3 4951

ButaMuHbI

B1, mr B2, mr
0 0,1

0 0,2

0,1 0

0 0

0,1 0,3
0,3 0

0 0,1

0,2 0,1
0,1 0
0,1 0

0 0

0,7 0,2
0,8 0,5

B6,
MKF

0,2

0,1

0,4

0,7
0,8

PP, mr

0,7
0,1

0,4

0,3

0,5

2,0

1,0

1,9

15

0,4

0,5

53
7,3

donn
eBast
Kucno
Ta,
MKr

8,4
2,4

11,9

7,9

30,6

9,2

7,9

12,7

12,1

11,8

53,7
84,3

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr Mg,

mr
131,2 31,7
60,1 3,8
27,3 51
18,3 4,4
26,3 20,7
263,2 65,7
78,7 33,5
93,6 25,0
83,4 34,2
26,5 4,9
26,1 5,6
3,7 3,9
312,0 1071
5752 1728

Fe, mr

0,5
0,8

0,3

0,4

0,5

2,5

2,0

1,2

1,6

0,3

2,7

0,4
8,2

10,7

zZn, mr

1,0
0,4

0,2

0,1

1,7

1,0

1,9

0,6

0,2

0,5

4,2
59

1, MKr

9,5

0,5

0,3

17,3

4.4

5.2

7,5

0,5

0,5

18,1
35,4



00O "TKomn"

C60OpHUK
peuentyp

1996
2003

1996

1997

KOHTP.OT
P.

2003

Ne
TEeXHONOo-
rmyeckom

KapTbl

60/1996
50/2003

463/1996
603/1997

7 k.0. 2002r

66/2003

MToro 3a npuem NULLK:

1996

1996

2017
1997

KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

1996

139/1996

460/1996

305/2017
603/1997

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

588/1996

WToro 3a npuem nuiim:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

Canat BVHEIFPET OBOLHOW
KOTNETA JETCKAA

KAWA TPEYHEBAA
PACCBINMYATAA

COYC KPACHbI/A OCHOBHOW

Xne6 nweHnyHbli (Bynka
TaBpgunHcKas)

HAMWTOK BUTAMUHHbBIN 13
LWNMOBHWKA

CYN KAPTO®E/IbHbLIV C
MAKAPOHHbIMW U3OENNAMA

BUTOUYKN NN KOTNETHI
PYBNEHbIE 3 NTNLbI

PUC NPUNYLEHHbIN
COYC KPACHbBII OCHOBHOW

Xne6 nweHuuHbln (Bynka
TaBpgunHcKas)

Xne6 pxaHo-nweHnyHbln(bynka
TaBpgunHcKas)

KOMMNOT 13 CMECHK
CYXO®PYKTOB

Macca
nopuunn

60
90

150

30

38

200

250

90

150
30

38

38

200

4 peHb
MuuweBble BewecTBa
OHepreTn-
yeckasi A, MKF
Benku, 1 Xupsbl, 1 yrnesoq UEeHHOCTb, C wmr perT.
B T Kkan 3KB.
3aBTpak
0,9 6,1 4,6 135,6 4,0 96,7
16,3 15,2 10,2 256,9 4,7 50,8
8,5 51 40,2 2499 0 0
0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2
3,0 0,4 19 91,6 0 0
0,7 0 8,5 36,9 88 0
29,7 27,4 84,6 784,7 97,0 190,7
Ob6ep

2,6 2,4 18,9 107,9 6,6 161,8
17,1 18,8 6,1 251,7 0,8 30,9
3,5 3,4 34,2 1915 0 0
0,3 0,6 21 13,8 0,3 43,2
3,0 0,4 19 91,6 0 0
31 0,3 19,5 94,3 0 0
2,2 0 44,6 68 2 0
31,8 25,9 144.4 818,8 9,7 2359
61,5 53,3 229,0 1603,5 106,7 426,6

E, mr

2,6
3,0

4,7

0,3

1,3

2,6

0,2
0,3

15,0

A, MKr

0,4

ButaMuHbI
B1, mr B2, mr
0,3
0,2 01
0 0
0,1 0
0 0,1
0,3 0,5
0,1 0,1
0,1 0,1
0,1 0
0,1 0
0,02 0,04
0,42 0,24
0,72 0,74

MunHepanbHble BewecTBa

donn
eBast
B12, B6, M
PP, mr kucno Ca, mr P, mr g, Fe, mr Zn, mr |, MKr
MKr MKr mr
Ta,
MKr

0,3 4,8 16,0 25,0 10,8 0,5 0,1 2,0
0,3 0,2 3,3 6,2 36,8 1705 27,3 2,0 1,9 8,7

0 0,3 2,4 22,7 18,7 190,8 1289 4,5 15 2,3

0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1
0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5
0 0 0,2 0 13,2 14 3,2 0,3 0 0

0,3 0,5 6,6 45,9 96,4 4186 1778 7,7 3,7 13,6

0 0,2 1,0 9,8 251 57,6 23,5 11 0,5 4,8
0,4 0,4 4,6 2,9 40,3 171,0 25,9 1,6 1,2 5,6
0,1 0,6 10 9,9 71,3 24,8 0,5 0,7 0,7

0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1

0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5
0 0 0,5 11,8 73 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5
0 0 0,9 0 111 7 30 6 0 0

0,4 0,7 8,0 47,3 205,7 4343 1175 12.3 31 12,2
0,7 1,2 14,6 93,2 302,1 8529 2953 20,0 6,8 25,8



00O "TKomn"

Ne
COOpHNUK TexHono-
peuenTtyp ruMyeckoim
KapTbl
2003 13/2003
1996 332/1996
1996 47211996
KOH-FI;P'OT 7 x.0. 2002r
1997 702/1997

MToro 3a npuem nNULLK:

1996 120/1996
1996 423/1996
2017 203/2017
KOH-FI;P'OT 7 k.0. 2002r
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2017 376/2017

NToro 3a npuvem nuum:
Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

Canat" OCEHHUIN"
TE®TENW PbIBEHBIE C COYCOM
KAPTO®ENBLHOE MIOPE

Xneb6 nweHnyHbli (Bynka
TaBpgunHcKas)

KOMMOT 3 N3IOMA

LW N3 CBEXEW KAMYCThI C
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM

TE®TENIN U3 TOBAAWHbI C
PNCOM C COYCOM

MAKAPOHHbBIE U3OENNA
OTBAPHbIE

Xne6 nuweHuyHblin (Bynka
TaBAuHcKas)

Xne6 pxXaHo-NweHNYHbIR(Bynka
TaBpgunHcKas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuunn

60
100/50
150

38

200

250/10

90/30

150

38

38

200/5

5 oeHb
MuuweBble BewecTBa
OHepreTn-
yeckasi A, MKF
Benku, 1 Xupsbl, 1 yrnesoq UEeHHOCTb, C wmr perT.
B T Kkan 3KB.
3aBTpak
0,7 5,6 2,4 97,1 52 110,2
13,8 9,9 9,7 323,4 1,3 83,2
31 3,9 20,2 139,6 10,4 6
3,0 0,4 19 91,6 0 0
0,4 0 16,6 64,4 0 1
21,0 19,8 67,9 716,1 16,9 200,4
Ob6ep

2,2 6,3 8,9 201,8 12,3 2179
12,0 19,2 15,6 293,7 2,3 118,7
5,2 3,3 33,4 193,0 0 0
3,0 0,4 19 91,6 0 0
31 0,3 19,5 94,3 0 0
01 0 4,6 17,1 0 0
25,6 29,5 101,0 891,5 14,6  336,6
46,6 49,3 168,9 1607,6 31,5 537,0

Mmr

2,5
4,2

2,2

59

11

0
9,2
16,0

ButaMuHbI

O, mkr Bl, mr B2, mr

0 0 0

0,1 0,1

0 0,2 0,1

0 0,1 0
0 0

0 0,4 0,2

0 0 0

0 0 0

0 0,1 0

0 0,1 0

0 0,1 0
0 0
0,3

0,7 0,2

B12,
MKF

0,1

0,1
0,1

B6,
MKF

0,1

0,2

0,1

0,1

0,4
0,9

PP, mr

0,3
0,7
14

0,4

0,1

2,9

0,7

2,8

0,5

0,4

0,5

4,9
7,8

donn
eBast
Kucno
Ta,
MKr

4,6
13,9
10,3

11,5

0

40,3

9,4

7.9

10,5

12,1

11,8

51,7
92,0

Ca, mr

17,2
57,5
36,1

7,3

22,7

140,8

50,8

28,3

10,6

7,7

73

10,7
115,4
256,2

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr Mg, Fe, mr Zn, mr
mr

18,8 9,2 0,6 0,2

174,5 32,7 0,7 0,9
83,6 29,3 1,2 0,6
26,1 4,8 0,3 0,2
23,2 9,4 0,5

326,2 85,4 3,3 1,9
48,6 22,7 11 0,5

120,2 25,7 1,4 1,6
41,5 7,7 1 0,4
26,5 49 0,3 0,2
26,1 5,6 2,7 0,5
3,7 3,9 0,4 0

266,6 70,5 6,9 3,2

592,8 155,9 10,2 51

1, MKr

1,6
98,4
8,4

0,5

108,9

4,8

4,6

0,8

0,5

0,5

11,2
120,1



00O "TKomn"

Ne
COOpHNUK TexHono-
peuenTtyp ruMyeckoim
KapTbl
1996 257/1996
KOH-FI;P'OT 7 x.0. 2002r
1997 3/1997
2003 82/2003
ne

MToro 3a npuem NULLK:

1996 129/1996
1996 443/1996
KOHTP.OT 7 Ko. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
1996 588/1996

MToro 3a npuem nuim:
Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

KAWA AYHEBAA MOJIOYHAA C
MAC/NOM

Xne6 nuweHuyHblin (Bynka
TaBAunHckas)

BYTEPBEPO/bI C CbIPOM (60)
Kucenb petckuii Butolka
COK ®PYKTOBbIW 0,2

PACCO/IbHUK
NEHWUHIPALCKWN CO
CMETAHOW

PATY 13 MTULbI (250)

Xne6 nweHuuHbln (Bynka
TaBpguHcKas)

Xneb6 pxaHo-nweHn4Hbln(bynka
TaBpguHcKas)

KOMMOT 13 CMECHK
CYXO®PYKTOB

Macca
nopuunn

200/10

38

40/10/10
200
200

250/10

90/160

38

38

200

MuueBble BewecTBa

Benkn, 1 Xwupsbl, T yrnesoq
bl, T
6,9 11,1 36,2
3,0 0,4 19
49 9,6 17,5
0 0 24
0,8 0 20,6
15,6 21,1 117,3
2,5 6,5 15,8
23,9 28,7 429
3,0 0,4 19
31 0,3 19,5
2,2 0 44,6
34,7 35,9 141,8
50,3 57,0 259,1

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

299,3

91,6

175,9
95
84
745,8

240,2

513,7

91,6

94,3

68

1007,8
1753,6

6 noeHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0,5 13
0 0
0 12,6
20,1 130
2 0
22,6 155,6
Ob6ep
6,7 1738
22,4 8711
0 0
0 0
2 0
31,1 1044,9
53,7 1200,5

E, mr [, mkr
0 0

0 0
0,7 0
2,3 1,7
0 0
3,0 1,7
2,5 0
6,6 0
0 0

0 0

0 0
9,1 0
12,1 1,7

ButaMuHbI
B1, mr B2, mr
0,1 0,1
0,1 0
0 0
0,4 0,4
0 0
0,6 0,5
0,1 0,1
0,3 0,3
0,1 0
0,1 0
0,02 0,04
0,62 0,44
1,22 0,94

B12,
MKF

0,1
0,5

0,6

0,4

04
1,0

B6,
MKF

0,2

0,4

0,6

0,2

1,3

15
21

PP, mr

11
0,4

0,3

0,2
5,0

1,0

7,8

0,4

0,5

0,9

10,6
15,6

donn
eBast
Kucno
Ta,
MKr

14,2

11,5

11,9
120

157,6

8,6

29,3

12,1

11,8

61,8
219,4

Ca, mr

136,8

73

89,0
73
24
264,4

34,6

70,4

7,7

7,3

111

231,0
495,4

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr

208,4

26,1

68,8

22
325,3

70,5

312,8

26,5

26,1

77

512,9
838,2

Mg,
Mmr

31,7

4,8

81
1,6
12
58,2

25,8

91,3
4,9
5,6

30

157,6
215,8

Fe, mr

0,9

0,3

11

43

0,3

2,7

14,4
19,0

zZn, mr

0,9

0,2

0,3

2,4

0,2

0,5

34
5,2

1, MKr

8,9

0,5

5,4

18,5

0,5

0,5

24,9
34,7



00O "TKomn"

C60OpHUK
peuentyp

2003
2003

1996

KOHTP.OT
P.

1997

Ne
TEeXHONOo-
rmyeckom

KapTbl

16/2003
56/2003
472/1996
7 k.0. 2002r

702/1997

MToro 3a npuem NULLK:

1996

2017

2017
KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

2017

138/1996

232/2017

205/2017

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

376/2017

MToro 3a npuem nuim:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

Canart "OKTABPbCKUIA"

ronysubl NIOBUTENBCKUE C
COoycoM

KAPTO®E/IbHOE TMIOPE

Xneb nweHnuHbln (Bynka
TaBpgunHcKas)

KOMMNOT U3 KYPAIM

CYN KAPTO®E/IbHbLIN C
BEOBOBbIMU

PbIBA,(MuHTaR) TYLLEHHAA B
CMETAHOM COYCE C
OBOLWAMU

MAKAPOHHbIE U3OENNA
OTBAPHbIE C OBOWAMU

Xne6 nweHuuHbln (Bynka
TaBAuHcKas)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHbln(bynka
TaBAunHcKasn)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuunn

60

90/30

150

38

200

250

90/30

150

38

38

200/5

MuueBble BewecTBa

OHepreTn-

yeckas
Benku, 1 Xupsbl, 1 yrnesoq LLeHHOCTb,

bl, T KKan

0,6 5,6 3,0 190,7
9,3 7,3 12,2 2711
31 3,9 20,2 139,6
3,0 0,4 19 91,6
1 0 14,6 59,3
17,0 17,2 69,0 752,3
57 52 18,3 140,3
12,6 4,5 3,9 306,0
4,8 7,5 28,5 196,7
3,0 0,4 19 91,6
31 0,3 19,5 94,3
0,1 0 4,6 17,1
29,3 17,9 93,8 846,0
46,3 35,1 162,8 1598,3

7 OeHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
1,6 2979
8,7 40,6
10,4 6
0 0
0,3 0
21,0 3445
Ob6ep
46 201,2
0,9 3499
20 3528
0 0
0 0
0 0
7,5 9039
28,5 12484

Mmr

a1

0,4

41

0
8,6
13,2

A, MKr

0,1

0,1
0,1

ButaMuHbI

B1, mr B2, mr
0 0

0 0,1

0,2 01
0,1 0
0,3 0,2
0,3 0
0,1 0,1
0,1 0
0,1 0
0,1 0

0 0

0,7 0,1
1,0 0,3

B12,
MKF

B6,
MKF

0,2

0,1

0,1

04
0,9

PP, mr

0,2
1,9
14
0,4

0,5
4,4

1,0

1,0

0,7

0,4

0,5

3,6
8,0

donn
eBast
Kucno
Ta,
MKr

4,1
81
10,3

11,5

34,0

9,2

6,4

10,9

12,1

11,8

50,4
84,4

Ca, mr

37,1
131,7

37,8

50,1

23,0

7,7

73

10,7
136,6
268,3

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr Mg, Fe, mr Zn, mr
mr

20,6 12,5 0,6 0,2
96,4 24,9 1,2 2,0
83,6 29,3 1,2 0,6
26,1 4,8 0,3 0,2
26,3 20,7 0,5

253,0 92,2 3,8 3,0
78,7 33,5 2,0 1,0

191,1 48,0 0,8 11
54,8 18,8 1,2 0,5
26,5 49 0,3 0,2
26,1 5,6 2,7 0,5
3,7 3,9 0,4 0

380,9 114,7 7.4 3,3

633,9 206,9 11,2 6,3

1, MKr

2,2
51
8,4

0,5

16,2

4.4

121,0

21

0,5

0,5

128,5
144,7



00O "TKomn"

C60OpHUK
peuentyp

2003

1996

1996

1997

KOHTP.OT
P.

2003

Ne
TEeXHONOo-
rmyeckom

KapTbl

10/2003

416/1996

463/1996
603/1997
7 k.0. 2002r

81/2003

WToro 3a npuem nuim:

1996

1996

1996

KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

2017

110/1996

460/1996

482/1996

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

376/2017

MToro 3a npuem NULLK:

Bcero 3a fgeHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

CAJIAT U3 CBEXE KAMNYCThI
C YECHOKOM

KOTNETbI,BUTOYKN,
WHWLUENN

KAWA TPEYHEBAA
PACCBIMNMYATAA

COYC KPACHbI/A OCHOBHOW

Xneb nweHuuHbln (Bynka
TaBpgmnHcKas)

Hanuntok BUTOLLKA

BOPLL C KAMYCTOW U
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM

BUTOUYKN NN KOTNETHI
PYBNEHBIE 3 NTNLbI

KAMNYCTA TYWEHAA

Xne6 nuweHnyHblin (Bynka
TaBaunHckas)

Xne6 pXaHo-NweHNYHbIR(Bynka
TaBauHckas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuunn

60

90

150

30

38

200

250/10

90

150

38

38

200/5

MuueBble BewecTBa

Benkn, r

0,9

12,8

8,5
0,3

3,0

25,5

31

01
29,1
54,6

Xwnpsbl, 1

12,7

51
0,6

0,4

27,8

6,2

18,8
51

0,4

0,3

30,8
58,6

Yrnesopg
bl, T

5,0

6,2

40,2
21
19

17
89,5

12,1

6,1
14,3

19

19,5

4,6
75,6
165,1

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

184,5

208,4

249,6
13,8
91,6

80
827,9

154,2

251,7
459,1

91,6

94,3

17,1
1068,0
1895,9

8 neHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
16,9 2411
0,7 12,0
0 0
0,3 43,2
0 0
20 120
37,9 416,3
Ob6ep
8,2 2256
0,8 30,9
32,2 66,6
0 0
0 0
0 0
41,2 323,1
79,1 7394

E, mr

3,9

2,4

4,7
0,3
0

2,34

13,64

2,3

2,6

2,3

7,2
20,84

A, MKr

1,68
1,68

1,68

ButaMuHbI

B1, mr B2, mr
0 0

0 0,1

0,2 0,1

0 0

0,1 0
0,3 0,34
0,6 0,54

0 0

0,1 0,1
0,1 0,1
0,1 0
0,1 0

0 0

0,4 0,2
1,0 0,74

B12,
MKF

0,1

0,5
0,6

0,4

0,4
1,0

donn

eBast
B6, PP, mr kucno

MKr

Ta,

MKr
0,1 0,4 4,7
0,2 31 1,9
0,3 2,4 22,7
0 0 0,7
0 0,4 115
0,36 120
0,96 9,3 161,5
0,1 0,5 10,8
0,4 4,6 2,9
0,2 11 18,5
0 0,4 12,1
0 0,5 11,8
0 0 0
0,7 7,1 56,1
1,66 16,4 217,6

Ca, mr

26,7

26,7

18,7
4,4

73

83,8

40,3
81,0

7,7

73

10,7
198,2
282,0

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr

19,4

133,8

190,8
4,8
26,1

0
374,9

53,6

171,0
60,3

26,5

26,1

3,7
341,2
716,1

Mg,
Mmr

10,9

23,7

128,9
2,8

4,8

171,1

26,3

25,9
30,6

4,9

5,6

3,9
97,2
268,3

Fe, mr

0,5

1,3

4,5
0,1

0,3

1,3

1,6
1,8

0,3

2,7

0,4
81
14,8

zZn, mr

0,1

1,6

0,6

1,2
0,8

0,2

0,5

3,3
6,7

1, MKr

1,7

5,0

2,3
0,1

0,5

6,2

5,6
5,6

0,5

0,5

18,4
28,0



00O "TKomn"

Ne
COOpHNUK TexHono-
peuenTtyp ruMyeckoim
KapTbl
1996 257/1996
KOH-FI;P'OT 7 x.0. 2002r
1968 1219/1968
1997 702/1997
ne

MToro 3a npuem NULLK:

1996 139/1996
1997 475/1997
2017 142/2017
KOH-FI;P'OT 7 k.0. 2002r
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2017 376/2017

NToro 3a npvem nuum:
Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

KAWA TMWEHHAA MOJIOYHAA
C MAC/1IOM

Xne6 nuweHuyHblin (Bynka
TaBAunHckas)

Cnoiika c noBuanom
KOMMOT U3 N3HOMA
MonouHblit KokTelnb 2,5% 200rp

CYN KAPTO®E/IbHbLIN C
MAKAPOHHbIMW U3OENNAMU

KOT/NIETbl MOCKOBCKWE

KAPTO®E/Ib 1 OBOLLWN
TYWEHbIE B COYCE

Xne6 nuweHuyHblin (Bynka
TaBAuHcKas)

Xne6 pxXaHo-NweHNYHbIR(Bynka
TaBpgunHcKas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuunn

200/10

38

75
200
200

250

90

150

38

38

200/5

MuueBble BewecTBa

OHepreTn-

yeckas
Benku, 1 Xupsbl, 1 yrnesoq LLeHHOCTb,

bl, T KKan

8,1 9,4 39,5 291,3
3,0 0,4 19 91,6
15,8 19,3 47,3 413,3
0,4 0 16,6 64,4
2,6 25 9,5 130
29,9 31,6 131,9 990,6
2,6 2,4 18,9 107,9
14,1 14,3 2,6 213,0
3,2 91 23,5 185,2
3,0 0,4 19 91,6
31 0,3 19,5 94,3
01 0 4,6 17,1
26,1 26,5 88,1 709,1
56,0 58,1 220,0 1699,7

9 neHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0,5 12,7
0 0
19,2 181
0 1
0 100
19,7 2947
Ob6ep
6,6 161,8
0,4 13,6
11,6 1425
0 0
0 0
0 0
18,6  317,9
38,3 612,6

E, mr

1,3

1,8

1,35
4,45

1,3
2,5

3,9

7,7
12,15

A, MKr

19

0,9
2,8

ButaMuHbI

B1, mr B2, mr
0,2 0,1
0,1 0
0,2 0,3

0 0

0 0,13

0,5 0,53
0,1 0,1

0 0,2

0,2 0,1
0,1 0
0,1 0

0 0

0,5 0,4
1,0 0,93

B12,

MKr

0,2

0,2
0,7

B6,
MKF

0,3

0,1

0,21
0,61

0,2
0,2

0,4

0,8
1,41

PP, mr

0,7

0,4

0,9
0,1

21

1,0
3,5

15

0,4

0,5

6,9
9,0

donn
eBast
Kucno
Ta,
MKr

20

11,5

26,6

58,1

9,8
15

12,7

12,1

11,8

47,9
106,0

Ca, mr

114,4

73

56,0
22,7
110
310,4

251
12,9

22,3

7,7

73

10,7
86,0
396,4

MunHepanbHble BewecTBa

P, mr

174,4

26,1

196,2
23,2

419,9

57,6
123,8

83,4

26,5

26,1

3,7
321,1
741,0

Mg,
Mmr

48,7

4,8
181
9,4

81,0

23,5
19,4

34,2

4,9

5,6

3,9
91,5
172,5

Fe, mr

15

0,3

2,6
0,5

4,9

11
1,2

1,6

0,3

2,7

0,4
73
12,2

zZn, mr

1,2

0,2

0,5
1,7

0,6

0,2

0,5

3,5
6,2

1, MKr

10,9

0,5

18,1

29,5

4,8
43

7,5

0,5

0,5

17,6
47,1



00O "TKomn"

Ne
COOpHNUK TexHono-
peuenTtyp ruMyeckoim
KapTbl
2003 712003
2003 64/2003
1996 463/1996
1997 603/1997
KOH-FI;P'OT 7 x.0. 2002r
2017 379/2017

MToro 3a npuem NULLK:

1996 138/1996
1996 423/1996
2017 203/2017
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2017 376/2017

NToro 3a npyvem nuum:
Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoOBaHMue 60 0a

Canart "3JOPOBbE"
KONBACKN BUTAMUWHHBIE

KAWA TPEYHEBAA
PACCBINMYATAA

COYC KPACHbI/A OCHOBHOW

Xneb6 nweHnyHbli (Bynka
TaBpgunHcKas)

KO®EWHbIN HAMNTOK

CYN KAPTO®E/IbHbINA C
BEOBOBbIMU

TE®TENIN N3 TOBAAMHbI C
PNCOM

MAKAPOHHbBIE U3OENNA
OTBAPHbIE C MAC/IOM

Xne6 nuweHuyHblin (Bynka
TaBpgunHcKas)

Xne6 pxaHo-NweHnYHbIi(Bynka
TaBpgmnHcKas)

UAW C CAXAPOM

Macca
nopuunn

60
90

150

30

38

200

250

90

150/5

38

38

200/5

MuueBble BewecTBa

Benkn, r

0,7
20,2

8,5
0,3
3,0

31

35,8

57

12,0

52

3,0

31

01
29,1
64,9

Xwnpsbl, 1

23,4
51
0,6
0,4

2,4

37,9

52

19,2

3,3

0,4

0,3

28,4
66,3

Yrnesopg
bl, T

51
2,5

40,2
21
19

11,8

80,7

18,3

15,6

33,4

19

19,5

4,6
110,4
191,1

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

151,8
287,6

249,6
13,8
91,6

80,8

875,2

140,3

293,7

193,0

91,6

94,3

17,1
830,0
1705,2

10

10 geHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
16,9 2,8
11 150,4
0 0
0,3 43,2
0 0
0,5 13,2
18,8 209,6
Ob6ep
46 201,2
2,3 1187
0 0
0 0
0 0
0 0
6,9 319,99
25,7 529,5

E, mr

2,5
3,3

4,7
0,3
0

0

10,8

41

59

11

A, MKr

ButaMuHbI

B1, mr B2, mr
0 0
01 0,2
0,2 01
0 0
0,1 0
0 0,1
0,4 0,4
0,3 0
0 0
0,1 0
0,1 0
0,1 0
0 0

0,6
1,0 0,4

donn
eBast
Kucno
Ta,
MKr

B12, B6,

PP, mr
MKF MKT

02 a1
0,5 0,6 5,7 4,2

0 0,3 2,4 22,7
0 0 0 0,7
0 0 0,4 11,5
0 0 0,3 0
0,5 0,9 9,0 43,2

0,1 0,1 2,8 7,9

0 01 05 105
0 0 04 121
0 0 05 118
0 0 0 0
01 0,4 52 515
0,6 13 142 947

Ca, mr

21,4
21,0

18,7
4,4
7,3

111,2

184,0

37,8

28,3

10,6

7,7

73

10,7
102,4
286,4

MunHepanbHble BewecTBa

Mg,

P, mr
mr

Fe, mr Zn, mr

18,3 8,0 0,5 0,1

1738 24,8 1,7 1,4
190,8 1289 45 15
438 2,8 01 0
26,1 438 0,3 0,2
87,9 191 0,5 0,4
501,7 1884 76 36
787 335 2,0 1,0
1202 257 1,4 1,6
415 7.7 1 0,4

26,5 4,9 0,3 0,2

26,1 5,6 2,7 0,5
3,7 3,9 0,4 0
296,7 81,3 7,8 3,7
798,4  269,7 15,4 7,3

1, MKr

15
4,8

2,3
0,1

0,5

18,2

4,4

4,6

0,8

0,5

0,5

10,8
29,0



MpownTo, NPOHYMEPOBAHO,
CKpenseHo rnevaTbio#/
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