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ООО Т КОП"

1 день

Сборник
рецептур

№
техн оло 
гической

карты

Прием  пищи, 
наим енование бл ю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины М инеральны е  вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д» М КГ В1, мг 82. мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

Завтрак

1996 460/1996 БИТОЧКИ или ко тл е ты  
РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 18,9 20,8 6,8 279,7 0.9 34,2 2,8 0 0,1 0,1 0.4 0.5 5,2 3.2 44,6 189,9 28,7 1.9 1,3 6,2

1996 274/1996 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 200 11,0 13,0 37,0 374,0 0,2 57,7 1,3 0 0,1 0,1 0,3 0,1 0,6 16,9 207,4 157,1 16,3 1.3 1,2 0,9
КОНТР ОТ 

Р 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 76 6,1 0.8 37,9 182,0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,7 23,6 14,9 52,2 9,8 0,5 0,4 1,0

1996 588/1996 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 2,2 0 44,6 68 2 0 0 0 0,02 0,04 0 0 0,9 0 111 77 30 6 0 0

Итого за прием пищи: 38,2 34,6 126,3 903,7 3,1 91,9 4,1 0 0,32 0,24 0,7 0,6 7,4 43,7 377,9 476,2 84,8 9,7 2,9 8,1
Обед

1996 120/1996 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2,2 6.3 8,9 201,8 12.3 217,9 2,2 0 0 0 0 0,2 0,7 9,4 50,8 48,6 22,7 1.1 0,5 4,8

1996 443/1996 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (325) 325 22,8 24,1 30,9 386,3 16,3 616,0 4,3 0 0,3 0,3 0.4 1.0 7,1 22,0 53,4 270,1 70,8 3,4 2,2 14,5
КОНТР о т  

Р. 7 к о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3.0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4.9 0.3 0,2 0.5

KOHTP.OT
Р. к О.2023Г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1997 702/1997 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.4 0 16,6 64,4 0 1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 22,7 23,2 9,4 0,5 0 0
Лтого за прием пищи: 28,82 30,84 78,44 758,36 28,6 834,9 6,5 0 0,4 0,3 0,4 1,2 8,3 43,5 134,6 368,4 107,8 5,3 2,9 19,8
Зсего за день: 67,02 65,44 204,74 1662,06 31,7 926,8 10,6 0 0,72 0,54 1,1 1,8 15,7 87,2 512,5 844,6 192,6 15,0 5,8 27,9

ч
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ООО "ТКОП"

2 день

Сборник
рецептур

№
техн оло 
гической

карты

П рием  пищи, 
наим енование бл ю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М инеральны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

1 Завтрак

1997 62/1997 САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 0 0 0 260 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1997 475/1997 КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 100 15,6 15,6 2,9 236,2 0,4 15,1 2.7 0 0 0,2 0,2 0,2 3,9 1,7 14,3 137,4 21,6 1,2 1.9 4,8
1996 472/1996 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3,7 4.8 24,2 167,5 12,5 7,2 0,2 0 0,2 0,1 0 0.5 1,6 12,3 43,4 100,3 35,0 1.4 0,7 10,1
1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0.3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0.1

КОНТР ОТ 
Р 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 76 6,1 0,9 38 182,9 0 0 0,1 0 0.1 0 0 0 0.7 23,0 14,5 51,9 9,7 0.5 0,4 0,9

2003 81/2003 Налиток ВИТОШКА 200 0 0 17 80 20 120 2,34 1,68 0.3 0,34 0,5 0,36 3 120 0 0 0 0 0 0
Итого за прием пищи: 25,7 21,9 84,2 940,4 33,2 185,5 5,64 1,68 0,6 0,64 0,7 1,06 9,2 157,7 76,6 294,4 69,1 3,2 3,0 15,9

Обед

1996 110/1996 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2.3 6,2 12,1 154,2 8,2 225.6 2,3 0 0 0 0 0.1 0,5 10,8 51,2 53,6 26,3 1.3 0,6 6,2

1996 303 Рыба Минтай припущенный 100 13,7 0,8 0,7 279.6 0,5 83,9 0.2 0 0.1 0,1 0 0.1 1 5,2 37,0 197,3 46,3 0,6 1 134,0
2017 305/2017 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 180 4.3 4.1 41,1 229,7 0 0 0,3 0 0,1 0 0 0.1 0,8 12 11.9 85,6 29,7 0.5 0.9 0,9
1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0,3 0.6 2,1 13,8 0,3 43,2 0.3 0 0 0 0 0 0 0,7 4.4 4,8 2,8 0.1 0 0,1

КОНТР.ОТ
Р 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0.3 0.2 0,5

КОНТР ОТ

I Р
К.О2023Г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I  2017 376/2017 ЧАИ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0.4 0 0
<того за прием пищи: 24,12 12,14 82,64 800,26 9,0 352,7 3,1 0 0,3 0,1 0 0,3 2,7 40,8 122,9 371,5 113,9 3,2 2,7 141,7
Зсего за день: 49,82 34,04 166,84 1740,66 42,2 538,2 8,74 1,68 0,9 0,74 0,7 1,36 11,9 198,5 199,5 665,9 183,0 6,4 5,7 157,6
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ООО "ТКОП"

3 день

С борник
рецептур

№
техн ол о 
гической

карты

П рием  пищи, 
наим енование бл ю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М инеральны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6.
мкг РР, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг 2!п, мг I, мкг

З а в т р а к

1  1996 257/1996 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ 200/10 5.6 10,9 38,2 301,7 0,5 13 0,2 0 0 0.1 0 0,1 0,7 8,4 108,0 131,2 31,7 0,5 1.0 9.5

I 1997 325/1997 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 0 0 0 117,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 КОНТР ОТ 

Р 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 76 6,1 0,9 38 183,1 0 0 0,1 0 0,1 0 0 0 0,8 24,1 15,3 52,7 9,9 0,5 0.4 1.0

I  1997 18/1997 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ (60) 30/10/20 6.8 14,7 13,2 176,1 0,1 42 0.6 0 0 0,1 0,2 0 0,3 10.1 200,2 132,7 13,1 0,3 1.1 0.3
1 2003 82/2003 Кисель детский Витошка 200 0 0 24 95 20,1 130 2,3 1,7 0,4 0.4 0,5 0,4 3 120 7.3 0 1.6 0 0 0
]Итого за прием пищи: 18,5 26,5 113,4 873,3 20,7 185 3,2 1,7 0,5 0,6 0,7 0,5 4,8 162,6 330,8 316,6 56,3 1,3 2,5 10,8
1 Обед

I  1996 138/1996 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 250 5,7 5,2 18,3 140,3 4,6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0,2 1,0 9.2 37,8 78.7 33,5 2,0 1.0 4.4

1 2003 56/2003 ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С 
СОУСОМ 100/30 10,4 8,5 11,0 303,0 10,7 73,3 2.2 0 0 0.1 0 0.1 2,1 8,9 39,0 103,6 27,4 1.2 2.0 5.8

1 2017 203/2017 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 6,3 4.0 40,0 231,6 0 0 1,3 0 0,1 0 0 0,1 0,6 12,6 12,8 49,8 9,2 1.2 0.4 0,9

ЖОНТ Р ОТ 
1 Р

7 к о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3.0 0.4 19 91,6 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0.3 0,2 0.5

ЖОНТР ОТ 
1 Р

к о 2023г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2017 376/2017 ЧАИ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10.7 3,7 3,9 0.4 0 0
■  гого 31 прием пищи: 25,92 18,14 95,94 797,86 15,3 274,5 7,6 0 0,5 0,1 0 0,4 4,1 42,8 108,0 262,3 78,9 5,1 3,6 11,6
(се го  з* день: 44,42 44,64 209,34 1671,16 36,0 459,5 10,8 1,7 1,0 0,7 0,7 0,9 8,9 205,4 438,8 578,9 135,2 6,4 6,1 22,4

- *
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т о  “т к о п -

4 день

СОорник
|мщ»птур

№
техн оло 
гической

карты

Прием  пищи, 
наим енование бл ю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М инеральны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

З а в т р а к
Ш Н 60/1996 Салат ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 80 0 0 0 280 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M 0 I 50/2003 КОТЛЕТА ДЕТСКАЯ 100 17,9 16,9 11,5 285,2 0,8 56,5 3,2 0,4 0 0,3 0.3 0,2 3,7 6,9 40,3 189,4 30,5 2,1 2.0 9,6

шил 463/1996 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 10,3 6,1 48,2 299,5 0 0 5,7 0 0,3 0,2 0 0,3 2.9 27,3 22,1 228,9 154,7 5,4 1.7 2,8

1 1W7 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0,3 0,9 2.4 18,4 0,3 36,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0,8 4.4 5,1 2,8 0.1 0 0,1
КОМ II» о т  

р. 7 к о. 2002Г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 76 6.1 0,8 37,9 182,0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,7 23,6 14,9 52,2 9,8 0,5 0.4 1.0

зова 66/2003 НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ ИЗ 
ШИПОВНИКА 200 0,34 0 11,48 47,27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И ю ю  11 приом пищи; 34,94 24,7 111,48 1112,37 1,1 93,3 9,3 0,4 0,4 0,5 0,3 0,6 7,3 58,6 81,7 475,6 197,8 8,1 4,1 13,5
О б е д

1 IM 139/1996 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2,6 2.4 18,9 107,9 6,6 161.8 1,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1.0 9.8 25,1 57,6 23,5 1.1 0,5 4,8

Шип 460/1996 БИТОЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 18,9 20,8 6.8 279,7 0.9 34,2 2,8 0 0,1 0,1 0,4 0,5 5.2 3,2 44,6 189,9 28,7 1,9 1,3 6,2

Ю М 486/1996 ОВОЩНОЕ РАГУ 180 3,1 8,0 16,8 185,1 11.0 713,3 4,0 0 0 0 0 0,2 1.1 14.5 57.1 82,5 38,1 1.6 0.8 5.7
КПИЧ 'О Т

1» 7 к о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0.4 12.1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТРОТ
р. КО.2023Г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1  1ШШ 588/1996 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 2,2 0 44,6 68 2 0 0 0 0,02 0.04 0 0 0.9 0 111 77 30 6 0 0

П и к о  и  пр 
■ ною  »  да

кем пищи: 30,22 31,64 109,14 746,56 20,5 909,3 8,1 0 0,32 0,24 0,4 0,9 8.6 39,6 245,5 433,5 125,2 10,9 2,8 17,2
нь: 65,16 56,34 220,62 1858,93 21,6 1002,6 17,4 0,4 0,72 0,74 0,7 1.4 15,9 98,2 327,2 909,1 323,0 19,0 6,9 30,7
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ООО "ТКОП-

5 день

Сборник
|МЩ«ПТур

№
техн оло 
гической

карты

Прием  пищи, 
наим енование бл ю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витам ины М инеральны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг PP, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг P, мг Mg,
мг Fe, мг 2п, мг 1, мкг

З а в т р а к  >

*003 13/2003 Салат" ОСЕННИИ" 100 1.11 14,43 4,32 151,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1996 332/1996 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ С СОУСОМ 100/50 13,8 9,9 9,7 323,4 1,3 83,2 4,2 0 0.1 0.1 0 0.1 0,7 13,9 57,5 174.5 32,7 0.7 0,9 98,4

1906 472/1996 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3,7 4.8 24,2 167,5 12,5 7.2 0,2 0 0,2 0.1 0 0.5 1,6 12,3 43,4 100.3 35,0 1,4 0,7 10,1

КОНТР. ОТ 
р. 7 к.о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 76 6,1 0.8 37,9 182,0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,7 23,6 14,9 52.2 9.8 0.5 0.4 1.0

*003 81/2003 Напиток ВИТОШКА 200 0 0 17 80 20 120 2,34 1,68 0,3 0,34 0,5 0,36 3 120 0 0 0 0 0 0

Июго за прием пищи: 24,71 29,93 93,12 904,49 33,8 210,4 6,74 1,68 0,7 0,54 0,5 0,96 6,0 169,8 115,8 327,0 77,5 2,6 2,0 109,5

О б е д

1996 120/1996 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2.2 6,3 8.9 201,8 12.3 217,9 2.2 0 0 0 0 0.2 0.7 9.4 50.8 48,6 22,7 1,1 0,5 4,8

1W6 423/1996 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ С СОУСОМ 100/30 13.3 21,3 17.4 326,3 2,5 130,7 6,5 0 0 0.1 0.1 0,2 3.0 9.0 31.5 132,9 28.3 1,4 1,8 5.2

I £017 205/2017 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 180 5,7 9.0 34.2 236,3 2,4 423,4 5.0 0 0,1 0 0 0,1 0,8 13,1 27,7 65,7 22,5 1.5 0.5 2,4

I$ h Y p  о т  
р.

. ■■ и I Ч 

1 р

7 к о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0.4 19 91.6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4.9 0.3 0.2 0,5

к О.2023Г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2017 376/2017 ЧАЙ С САХАРОМ 200/5 0.1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ю.7 3,7 3,9 0.4 0 0

ft io v o  )я прием пищи: 24,72 37,04 87,14 887,36 17,2 772,0 13,7 0 0,2 0,1 0,1 0,5 4,9 43,6 128,4 277,4 82,3 4,7 3,0 12,9

шняго ia день: 49,43 66,97 180,26 1791,85 51,0 982,4 20,44 1,68 0,9 0,64 0,6 1,46 10,9 213,4 244,2 604,4 159,8 7,3 5,0 122,4



I ООО "ТКОП"

6 день

1 Сборник 
1 роцоптур

№
техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
эке.

Е, мг Д, мкг Ь1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

| Завтрак

jf 200:i 52 КОТЛЕТА АЛЕНУШКИНА 
ЗАГАДКА 100 15,1 14,7 10,0 250,8 2,3 33,8 2,8 0,2 0 0,2 0,2 0,3 3,6 4,4 32,8 168,7 30,2 2.1 1.8 8,1

ZQ03 36/2003 РИС ПРИПУЩЕННЫИ С 
ОВОЩАМИ 180 4,5 6,0 42,4 251,0 0,5 86,4 1,4 0 0,1 0 0 0.1 0,9 13,5 17,0 94,1 32,9 0,7 1.0 1.5

1М7 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0.3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4.4 4.8 2,8 0.1 0 0.1
КОНТР от 

р 7 к.о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 76 6,1 0,9 38 183,1 0 0 0.1 0 0.1 0 0 0 0,8 24,1 15.3 52,7 9.9 0.5 0,4 1.0

1 1ШШ 647/1996 НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0 0 0 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Инно и  прием пищи: 26,0 22,2 92,5 808,7 3,1 163,4 4,6 0,2 0,2 0,2 0,2 0.4 5,3 42,7 69,5 320,3 75,8 3,4 3,2 10,7

Обед

1UUII 129/1996
РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 2,5 6,5 15,8 134,0 6,7 173,8 2,5 0 0.1 0,1 0 0.2 1,0 8,6 34,6 70,5 25,8 1.1 0,3 5,4

М М 63/2003 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 10 2,2 2.1 0,8 30.4 0,1 4,0 0 0 0 0 0 0,1 0,6 0,8 4,5 19,4 2,7 0.1 0.1 0,7
ШШ1 443/1996 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (325) 325 22,8 24,1 30,9 386,3 16,3 616,0 4,3 0 0.3 0,3 0.4 1.0 7,1 22,0 53,4 270,1 70,8 3,4 2.2 14,5

Hi II111' ОТ 
1 р 7 К,О 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3.0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0.4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

ЮНТР.ОТ
Р к 0 2023г Хпеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1017 376/2017 ЧАЙ С  САХАРОМ 200/5 0.1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0.4 0 0
gti< iin м  прием пищи: 31.02 33,14 74,14 673,66 23,1 793,8 6,8 0 0,5 0,4 0,4 1,3 9,1 43,5 110,9 390,2 108,1 5,3 2,8 21,1

)« день: 57,02 55,34 166,64 1482,36 26,2 957,2 11,4 0,2 0,7 0,6 0.6 1,7 14,4 86,2 180,4 710,5 183,9 8,7 6,0 31,8

*
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7 день

№
техн оло 
гической

карты

П ищ евы е  вещ ества В итам ины М инеральны е  вещ ества

СОориик
|>*||ОПГур

П рием  пищи, 
наим енование бл ю да

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г

Энергети
ческая

ценность,
ккал

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак
|00) 16/2003 Салат "ОКТЯБРЬСКИЙ" 80 0 0 0 130,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ш з 56/2003 ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С 
СОУСОМ 100/30 10.4 8.2 13,6 300,9 9.6 44,4 2,2 0 0 0.1 0 0.1 2,2 9,0 34.7 106,9 27,6 1,2 2.1 5.7

|*М 472/1996 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3,7 4.8 24,2 167,5 12,5 7.2 0.2 0 0,2 0.1 0 0,5 1.6 12,3 43,4 100,3 35,0 1.4 0,7 10,1
Ш И Р О Т

Р 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 76 6,1 0.8 37,9 182,0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0,7 23,6 14,9 52,2 9.8 0,5 0.4 1.0

1001 66/2003 НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ ИЗ 
ШИПОВНИКА 200 0,34 0 11,48 47,27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И нна  «• прием пищи: 20,54 13,8 87,18 828,07 22,1 51,6 2,4 0 0,3 0,2 0 0,6 4,5 44,9 93,0 259,4 72,4 3,1 3,2 16,8
Обед

1U1MI 138/1996 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 250 5,7 5,2 18,3 140,3 4.6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0.2 1.0 9,2 37,8 78,7 33,5 2,0 1.0 4,4

801? 232/2017
РЫБА,(минтай)ТУШЕННАЯ В 
СМЕТАНОМ СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ

100/30 14,0 4,9 4.3 339,7 0,9 388.7 0.4 0.1 0,1 0.1 0 0.1 1.1 7,1 55.4 212,1 53,5 0.9 1.2 134,4

■ ли/ 305/2017 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 180 4.3 4,1 41,1 229,7 0 0 0,3 0 0.1 0 0 0.1 0,8 12 11,9 85,6 29,7 0.5 0,9 0,9
Ш О Н ТРО Т 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3.0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.4 12.1 7.7 26,5 4,9 0,3 0,2 0.5

р в й т р .о т  

1  г
к о 2023г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

я л и / 376/2017 ЧАИ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3.7 3.9 0.4 0 0
Mtnin и  прием пищи: 27,52 14,64 90,34 832,66 6,5 689,9 4,8 0,1 0.6 0,1 0 0.4 3,3 40,4 123,5 406,6 125,5 4,1 3,3 140,2
Ш< 1* домь: 48,06 28,44 177,52 1660,73 27,6 641,6 7,2 0,1 0,9 0,3 0 1,0 7,8 85,3 216,5 666,0 197,9 7,2 6,5 157,0
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V п т  i гм 1/ г

] К  8 день

1 МНирни* 
1 (мм*>'<у|1

Hi
ИМНОЛО-
(ичаскои

ки|>1ы

П рием  пищи, 
наим енование бл ю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М инеральны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

1 Завтрак
1 1 тооз Салат "ЗДОРОВЬЕ- 80 1.0 8 6,7 202,5 22,6 3,7 3,4 0 0 0 0 0,1 0,3 5.5 28.6 24,5 10,7 0.6 0,3 2,0

I пил 4Ш 1 0 М КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ. 
ШНИЦЕЛИ 100 14,3 14,1 7,0 231,5 0.8 13,4 2,6 0 0 0,2 0.2 0.2 3,5 2,1 29,2 148,3 26,2 1.6 1,8 5,6

1 М М 0 1 7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 180 5,7 9,0 34.2 236,3 2,4 423,4 5,0 0 0.1 0 0 0,1 0,8 13,1 27,7 65,7 22,5 1,5 0,5 2,4

1 Н нМ Н ЧП

1 L Т м .  ЗООЗг

- п е в ?

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 76 6,1 0.8 37,9 182,0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0,7 23,6 14,9 52,2 9,8 0.5 0,4 1.0

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.4 0 16,6 64,4 0 1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 22,7 23,2 9,4 0,5 0 0
Ц  Й 1ж«< а* Н|шем нищи 27,5 31,9 102,4 916,7 25,8 441,5 11,0 0 0,2 0,2 0,2 0,4 5,4 44,3 123,1 313,9 78,6 4,7 3,0 11,0
Я  О б е д

1 '  IVUII 110/1UU0 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2,3 6,2 12,1 154,2 8,2 225,6 2,3 0 0 0 0 0,1 0,5 10,8 51.2 53,6 26,3 1.3 0.6 6.2

1 *и«п 440/1 (Юб БИТОЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 18,9 20,8 6,8 279,7 0.9 34,2 2,8 0 0,1 0.1 0,4 0,5 5.2 3,2 44,6 189,9 28,7 1.9 1,3 6,2

1 tuun 403/1996 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 10,3 6.1 48,2 299,5 0 0 5,7 0 0,3 0,2 0 0,3 2,9 27,3 22,5 229,0 154,7 5.4 1.7 2,8

1 ПИЛ/108 7 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0,3 0.6 2,1 13,8 0.3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0.7 4,4 4.8 2,8 0.1 0 0,1

Ш  р, 7 «,<) ?002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0.4 19 91.6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0.4 12.1 7,7 26,5 4.9 0.3 0,2 0,5

S ' l  H H I '. t iF
I T  р

к о 2023Г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1  w ? 370/2017 ЧАИ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4.6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0.4 0 0
|tu«n iii прием пищи: 35,32 34,14 95,84 870,16 9,4 303,0 11,1 0 0,5 0,3 0,4 0,9 9,0 54,1 141,1 507,5 221,3 9,4 3,8 15,8

M  Линц; 62.82 66,04 198,24 1786,86 36,2 744,5 22,1 0 0,7 0,5 0,6 1,3 14,4 98,4 264,2 821,4 299,9 14,1 6,8 26,8

1
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ООО "7X0/7"

9 день

№
техн оло 
гической

карты

П и щ евы е  вещ ества В итам ины М инеральны е  вещ ества

СЛорник
рецептур

П рием  пищи, 
наим енование бл ю да

М асса
порции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г

Энергети
ческая

ценность,
ккал

С, мг
А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д. мкг 3О

В2, мг В12,
мкг

В6.
мкг РР, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

З а в т р а к
1003 5/2003 Салат "РЫЖИК" 80 4,4 16,2 3.4 157,0 2,6 873,7 5.6 0,3 0 0,1 0,2 0,1 0,4 6,0 113,5 100,8 22,2 0.8 0.8 5,0
1*М 449 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (100/180) 100/180 29,2 34,1 43,9 536,2 2,9 274,2 6.5 0 0,2 0.2 0.6 0,8 7,7 18,9 35,0 302,5 61,9 2.5 2.8 7,5
1007 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0.3 43,2 0.3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4.8 2,8 0,1 0 0.1

И Й Т Р О Т
р, 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 76 6.1 0,8 37,9 182,0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0,7 23,6 14,9 52,2 9.8 0,5 0,4 1.0

1М7 702/1997 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1 0 14,6 59,3 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 37,1 26,3 20,7 0.5 0 0
Инин «я прием пищи: 41,0 51,7 101,9 948,3 6,1 1191,1 12,4 0,3 0,3 0,3 0.8 0,9 9,3 49,2 204,9 486,6 117,4 4,4 4,0 13,6

О б е Д

ItllHl 139/1996 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.6 2.4 18,9 107,9 6,6 161,8 1.3 0,1 0,1 0.2 1,0 9.8 25,1 57.6 23,5 1.1 0,5 4.8

IW7 475/1997 КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 100 15,6 15,6 2,9 236,2 0.4 15,1 2.7 0,2 0.2 0,2 3.9 1.7 14.3 137,4 21,6 1.2 1,9 4.8

Й017

т а ж о т
Р,

142/2017 КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ 
ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ 180 3,6 10,9 28,0 221,8 14.1 171,4 4.7 0.2 0.1 0.5 15,3 26,9 100,1 41.1 1.8 0,7 9,0

7 1,0 . 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3.0 0.4 19 91,6 0,1 0.4 12.1 7.7 26.5 4,9 0,3 0,2 0,5

к.о 2023г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26

376/2017 ЧАИ С САХАРОМ 200/5 0.1 4,6 17,1 10.7
. >■ прием пищи: 
»  день:

26.32
66.32

29,34
81,04

76,44
178,34

688,86
1637,16

21,1
27,2

348,3
1539,4

8,7
21,1 0,3

0,4
0,7

0,4
0,7

0.2
1,0

0,*
1.8

7.2
1 М

11,1
88,1

84,7 
28»,С

3,7
32(Гз
811,9

3,9 0,4
95,0

212,4
4,8
9,2

3.3
7.3

19,1
32,7



9 0 0  т н о п "

1 0  д е н ь

ГПнрнин
|>«И»1"УР

№
техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование Слюда

Маоиа
порции

Мищпмыо нощ ества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М инеральны е  вещ ества

•МИНИ. 1 Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая
кисло

та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

-••«К 10/2003 САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С ЧЕСНОКОМ too 1.6 15,1 8,3 307,6 28,2 401,8 6,4 0 0 0 0 0.1 0,6 7.8 44,5 32,3 17,9 0.8 0,3 2,8

^^ОО» 64/2003 КОЛБАСКИ ВИТАМИННЫЕ Ш 28.8 26.0 2,8 319,5 1,2 167 3.9 0 0,1 0.2 0,5 0.6 6,2 4,7 23,2 193,2 27,6 1,8 1,5 5,3

1 Ж 463/1996 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ |Ш> 10.8 6,1 48,2 299,5 0 0 5,7 0 0.3 0,2 0 0,3 2.9 27,3 22,5 229,0 154,7 5,4 1,7 2.8

1**« 537/1996 СОУС БЕЛЫЙ ОСНОВНОЙ М 0,8 1,1 1.0 14,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,6 3,3 2,0 0.8 0 0 0
ЙОМТР.ОТ

р. 7 к о 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) т в,1 0.8 37,9 182,0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.7 23,6 14,9 52,2 9,8 0,5 0,4 1.0

*01/ 379/2017 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ш 0 0 0 140,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
•кии и  прием пищи: 40.4 49,1 98,2 1264,0 29,4 568,8 16,0 0 0.6 0.4 0,5 1.0 10,4 64,0 108,4 508,7 210,8 8,5 3,9 11,9

О бед'

ш 138/1996 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ п о В,7 5.2 18,3 140,3 4,6 201,2 4.1 0 0.3 0 0 0.2 1.0 9,2 37,8 78,7 33,5 2.0 1.0 4.4

1006 423/1996 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ С СОУСОМ 10 М 0 11,3 21,3 17.4 326,3 2,5 130,7 6.5 0 0 0.1 0.1 0,2 3,0 9,0 31.6 132,9 28,3 1,4 1.8 5.2

8017 203/2017 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 188/8 0,3 4.0 40.0 231,6 0 0 1,3 0 0,1 0 0 0,1 0,6 12,6 12,8 49,8 9.2 1.2 0.4 0.9

J&HTP ОТ 
Р 7 к о 2002Г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) М 1.0 0.4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0.4 12,1 7,7 26,5 4.9 0.3 0.2 0.5

(0ИТР о т  
р к.о.2023г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) м 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*017 376/2017 ЧАИ С САХАРОМ и т » 0.1 
.•/1 И.'

0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3.9 0,4 0 0

(ки п  м прием пищи: 30,94 102,34 821,16 7,1 331,9 11.9 0 0,5 0,1 0,1 0,5 5.0 42,9 100,6 291,6 79,8 5,3 3,4 11,0
1мн<» к  день: i t .7 2 80,04 200,54 2085,16 36,5 900,7 27,9 0 1,0 0,5 0,6 1,6 15,4 106,9 209,0 800,3 290,6 13,8 7,3 22,9
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Нормативные документы к рациону питания

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. г.Москва 1996г.
2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. г.Москва 1997г.
3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания обслуживающих 

учащихся образовательных учреждений Свердловской области, г. Екатеринбург 2003г.
4. Сборник технико-технологических карт на блюда и кулинарные изделия для предприятий общественного питания 

и оздоровительных учреждениях в Свердловской области. г.Екатеринбург 2007г.
5. ( Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. г.Москва 2017г.
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