YT1Bepxaalo:
Oupektop OO0 «TK
MKOY T.A.EpmakoBa

OOO «TaBAMHCKUIA KOMOUHAT 06LLIECTBEHHOIO NMUTAHUA»

MpUMEPHbIA paLWoH NUTaHMUS
NS yyalmxcs 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeXAeH N

BapuaHTt 10 fHEeBHOro paunoHa nuTaHua (3aBTpaku 1 06eapl) Ana ydawmxcs 5-11 knaccos
10 coCTOAHMIO Ha 5 HOA6ps 2024 roaa

KanopuitHocTb 3aBTpakoB (808-1267 kkan)
KanopuitHocTb 06ea0B (673-870 Kkan)



000 T Kon"

Ne
C6OpHUK TexHono-
peuenTyp ruyeckom
KapThl

1996 460/1996

1996 274/1996
KOH;P oT 7 ko 2002r

1996 588/1996

VToro 3a npvem nuwu:

1996 120/1996
1996 443/1996

KOH;P °T 7 ko. 2002r

KOH;P'OT K 0.20237
1997 702/1997

JIToro 3a npuem nuLm:
3cero 3a geHb:

Mpuem nuwym,
HanMmeHoBaHue 6t ga

BUTOYKWN nnn kotneTtsl
PYBMTEHBLIE 13 NTULbI

MAKAPOHbI C CbIPOM

Xne6 nweHn4Hbln (Bynka
TaBAnHCKas)

KOMMOT N3 CMECH
CYXO®PYKTOB

LU N3 CBEXEN KAMYCThI C.
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM

PATY U3 NTULIbI (325)

Xne6 nweHn4Hbln (Bynka
TaBAnHCKas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbI(Bynka
TaBAnHCKas)

KOMMOT 13 U3IOMA

Muwesbie BewecTBa

OHepreTu-

Macca yeckas
nopuwu  Benku, r XKupsl, 1 YINeBOA  ennocrs,

bl, I KKan

100 18,9 20,8 6,8 279,7
200 11,0 13,0 37,0 374,0
76 6,1 0.8 37,9 182,0
200 2,2 0 44,6 68
38,2 34,6 126,3 903,7
250/10 2,2 6.3 8,9 201,8
325 22,8 24,1 30,9 386,3
38 3.0 0,4 19 91,6
38 0,42 0,04 3,04 14,26
200 0.4 0 16,6 64,4
28,82 30,84 78,44 758,36
67,02 65,44 204,74 1662,06

1 neHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0.9 34,2
0,2 57,7
0 0
2 0
31 91,9
Ob6ep
123  217,9
16,3 616,0
0 0
0 0
0 1
28,6 834,9
31,7 926,8

E, mr [b>mkr
2,8 0
13 0

0 0
0 0
4,1 0
2,2 0
4,3 0
0 0
0 0
0 0
6,5 0
10,6 0

ButamuHbl
B1, mr 82. mr
0,1 0,1
0,1 0,1
0,1 0
0,02 0,04
0,32 0,24
0 0
0,3 0,3
0,1 0
0 0
0 0
0,4 0,3
0,72 0,54

B12,
MKF

0.4

0,3

0,7

0,4
11

B6,
MKF

0.5

0,1

0,6

0,2

1.0

0
12
18

PP, mr

5,2
0,6

0,7

0,9

7.4

0,7
7,1

0,4

0,1
8,3
15,7

donn
esas
KNCno
Ta,
MKF

3.2
16,9

23,6

0
43,5
87,2

Ca, mr

446
207,4

14,9

111

377,9

50,8
53,4

7,7

22,7
134,6
512,5

MuHepanbHble BelwecTBa

P, mr

189,9
157,1

52,2

7

476,2

48,6
270,1

26,5

23,2
368,4
844,6

Mg,
Mr

28,7
16,3

9,8

30

84,8

22,7
70,8

4.9

9,4
107,8
192,6

Fe, mr

1.9
13

0,5

9,7

11
34

0.3

0
0,5
53

15,0

Zn, Mr

13
12

04

2,9

0,5
2,2

0,2

2,9
5,8

1, MKr

6,2
0,9

1,0

81

4,8
14,5

0.5

0
19,8
27,9



OO0 "TKOM"

Ne
C60pPHUK TexHoNo-
peuenTyp ruyeckoi
KapThbl
1
1997 62/1997
1997 475/1997
1996 472/1996
1997 603/1997
KOH;P ot 7 ko 2002r
2003 81/2003

WToro 3a npuem nuwm:

1996 110/1996

1996 303

2017 305/2017

1997 603/1997
KOH;P.OT 7 ko 2002r
KOHTP OT K.02023r

P
2017 376/2017

<TOro 3a Npuem nNuwu:
3cero 3a fileHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 61w aa

CANAT U3 BENOKAYAHHOW
KAMYCTbI

KOT/IETbl MOCKOBCKWE
KAPTO®E/IbHOE MIOPE
COYC KPACHbIN OCHOBHOM

Xne6 nweHn4Hbln (Bynka
TaBguHCKas)

Hanutok BUTOLIKA

BOPLL C KAMYCTOW 1
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

Pbi6a MuHTali npunyLeHHbI
PUC MPUMYLLEHHbIN
COYC KPACHbIA OCHOBHOW

Xne6 nweHunyHbI (Bynka
TaBAnHCKas)

Xneb p>xaHo-nweHnYHbIi(Bynka
TaBguHcKas)

YAK C CAXAPOM

Macca
nopummn

100

100
180
30

76
200

250/10

100
180
30

38

38
200/5

MuuesBble BewecTsa

Benku, r  Xupsl, 1 yrnesoa
bl, T
0 0 0
15,6 15,6 29
3,7 4.8 24,2
0,3 0,6 2,1
6,1 0,9 38
0 0 17
25,7 21,9 84,2
23 6,2 121
13,7 0,8 0,7
4.3 41 41,1
0,3 0.6 21
3,0 0,4 19
0,42 0,04 3,04
0,1 0 4,6
24,12 12,14 82,64
49,82 34,04 166,84

OHepreTu-
yeckas
LLleHHOCTb,
KKan

260

236,2
167,5
13,8

182,9

80
940,4

154,2

279.6
229,7
13,8

91,6

14,26

17,1
800,26
1740,66

2 neHb
A, mMKr
C, mr pert.
9KB.
3aBTpak
0 0
0,4 151
12,5 7,2
0,3 43,2
0 0
20 120
33,2 1855
Ob6ep
8,2 225.6
0,5 83,9
0 0
0,3 43,2
0 0
0 0
0 0
9,0 3527
42,2 538,2

E, mr

2.7
0,2
0.3

0,1

2,34
5,64

2,3

0.2
0,3
0.3

0
31
8,74

A, mkr

1,68
1,68

1,68

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0

0 0,2

0,2 0,1

0 0

0.1 0
0.3 0,34
0,6 0,64

0 0

0.1 0,1
0,1 0

0 0

0,1 0

0 0

0 0

0,3 0,1
0,9 0,74

B12,
MKT

0,5
0,7

B6,
MK

0,2
0.5

0,36
1,06

0.1

0.1
0.1

0,3
1,36

PP, mr

3,9
16

0.7

0,5

0,8

0,4

0
2,7
11,9

donun
eBas
Kucno
Ta
MKT

10,8

0
40,8
198,5

Ca, mr

14,3
43,4
4,4

14,5

76,6

51,2

37,0
11.9
4.4

7,7

10,7
122,9
199,5

MuHepanbHble BelwecTBa

P, mr Mg, Fe, mr Zn, mr
mr
0 0 0 0
137,4 21,6 1,2 19
100,3 35,0 14 0,7
4,8 2,8 01 0
51,9 9,7 0.5 0,4
0 0 0
294,4 69,1 3,2 3,0
53,6 26,3 13 0,6
197,3 46,3 0,6 1
85,6 29,7 0.5 0.9
4.8 2,8 0.1 0
26,5 4,9 0.3 0.2
0 0 0 0
3,7 39 0.4 0
3715 1139 3,2 2,7
665,9 183,0 6,4 5,7

1, MKT

4,8
10,1
0.1

0,9

15,9

6,2
134,0
0,9
0,1

0,5

0
141,7
157,6



000 "TKOM"

Ne
C60pPHUK TexHono-
peuenTyp ruyeckoW
KapThbl
1 1996 257/1996
| 1997 325/1997
L KOH'IP oT 7 Ko 2002r
| 1997 18/1997
1 2003 82/2003

JUToro 3a npuem nuwu:

1

1 1996 138/1996
1 2003 56/2003
1 2017 203/2017
KOHT P OT 7 k0. 2002r
1 P

XOHTP OT K0 2023r
1 P

1 2017 376/2017

= roro 31 npuem nuuu:
(cero 3* feHb:

Mpuem nuwm,
HaumeHoBaHue 61 Aaa

KALLUA PNCOBAA MOJIOYHAA C
MAC/OM

ANLA BAPEHBIE

Xne6 nweHnyHbln (Bynka
TaBguHcKas)

BYTEPEPOAblI C CbIPOM (60)
Kucenb petckuii BuTtowwka

CYN KAPTO®E/bHbIN C
BOBOBbIMUN

ronysLbl NIOBUTENBLCKUE C
coycom

MAKAPOHHBIE U3AENNA
OTBAPHbBIE C MAC/IOM

Xne6 nweHn4Hbln (Bynka
TaBAnHCKas)

Xne6 p>kaHo-nweHnYHbIA(bynka
TaBauHckan)

YAK C CAXAPOM

Macca
nopuuu

200/10
40
76

30/10/20
200

250

100/30

180/5

38

38
200/5

MuwesBble BewecTsa

Benkn, r

5.6

6,1

6.8

18,5

5,7

10,4

6,3

3.0

0,42

01
25,92
44,42

Xupel, 1

10,9

0,9

14,7

26,5

5,2

8,5

4.0

0.4

0,04

18,14
44,64

Yrnesop
bl, T

38,2

38

13,2
24
113,4

4,6
95,94
209,34

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

301,7
117,4
183,1

176,1
95
873,3
140,3
303,0
231,6
91,6

14,26

17,1
797,86
1671,16

3 AeHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpack
0,5 13
0 0
0 0
0,1 42
20,1 130
20,7 185
Ob6epn
4,6 2012
10,7 73,3
0 0
0 0
0 0
0 0
15,3 2745
36,0 459,5

Mr [, MKr
0,2 0
0 0
0,1 0
0.6 0
2,3 17
3,2 1,7
41 0
2.2 0
13 0
0 0
0 0
0 0
7,6
10,8 1,7

ButamMuHbl

B1, mr B2, mr
0 0.1

0 0

0,1 0
0 0,1

0,4 0.4
0,5 0,6
0,3 0
0 0.1

0,1 0
0.1 0
0 0

0 0
0,5 0,1
1,0 0,7

B12,
MKr

0,2
0,5
0,7

B6.
MKF

0,1

0,4

0,5

0,2

0.1

0,1

0,4
0,9

PP, mr

0,7

0,8

0,3

4,8

1,0

21

0,6

0,4

0
4,1
8,9

donn
eBas
Kucno
Ta,
MKF

8,4

24,1

10.1
120
162,6
9.2
8,9

12,6

42,8
205,4

MwuHepanbHble BelecTBa

Mg,
Ca, mr P, mr ME Fe, mr  2In, mr
108,0 1312 31,7 05 1.0
0 0 0 0 0
15,3 52,7 9,9 0,5 0.4
200,2 1327 131 0,3 11
7.3 0 1.6 0 0
330,8 316,6 56,3 13 2,5
37,8 78.7 33,5 2,0 1.0
39,0 103,6 27,4 1.2 2.0
12,8 49,8 9,2 1.2 0.4
7,7 26,5 4,9 0.3 0,2
0 0 0 0 0
10.7 3,7 3,9 0.4 0
108,0 262,3 78,9 51 3,6
438,8 5789 1352 6,4 6,1

I, MKr

9.5

1.0
0.3

10,8

4.4

5.8

0,9

0.5

11,6
22,4



T 0o “Tkon-
Ne
COOpHUK TexHoNo-
IMW»NTyp ruuyeckoit
KapThbl
W H 60/1996
MOl 50/2003
wun 463/1996
1w7 603/1997
KOMIb>oT 7 6. 2002r
p.
30Ba 66/2003

Wit 11 npuom nuwm;

1M 139/1996

Livn 460/1996

oM 486/1996

KHM; or 7 k0. 2002r

>

KOHTPOT K0.2023r
p.

1 1w 588/1996

MnKo n npKem nuumn:
BHO » [aHb:

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 61t aa

Canat BUHETPET OBOLLHOM
KOTNETA AETCKAA

KALLUA TPEYHEBASA
PACCBINYATAA

COYC KPACHbIN OCHOBHOM

Xne6 nweHunyHbIli (Bynka
TaBAnHCcKas)

HAMUTOK BUTAMUHHbBIN N3
LMMOBHNKA

CYMN KAPTO®E/IbHLIN C
MAKAPOHHbIMW N3OENNAMUN

BUTOUKU WIN KOTNETHI
PYBNEHBIE N3 NTULLbI
OBOLWHOE PATY

Xne6 nweHunyHbIli (Bynka
TaBguHCcKas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbIR(Bbynka
TaBguHCcKas)

KOMMOT N3 CMECK
CYXO®PYKTOB

Macca
nopuumu

80
100

180
30

76

200

250

100
180

38

38

200

Muwesble BewecTsa

OHepreTu-

yeckas
benku, r Xupsl, r YINEBOA  yeHHOCTS,

L KKan
0 0 0 280
17,9 16,9 11,5 285,2
10,3 6,1 48,2 299,5
0,3 0,9 2.4 18,4
6.1 0,8 37,9 182,0
0,34 0 11,48 47,27
34,94 24,7 111,48 1112,37
2,6 2.4 18,9 107,9
18,9 20,8 6.8 279,7
31 8,0 16,8 185,1
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
2,2 0 44,6 68
30,22 31,64 109,14 746,56
65,16 56,34 220,62 1858,93

4 neHb
A, MKr
C, mr pert.
3KB.
3aBTpak
0 0
0,8 56,5
0 0
0,3 36,8
0 0
0 0
11 93,3
O6epn
6,6 161.8
0.9 34,2
11.0 7133
0 0
0 0
2 0
20,5 909,3
21,6 1002,6

E, mr

0
3,2

5,7

04

9,3

13

2,8

4,0

17,4

A, mkr

0,4

ButamMuHbl
B1, mr B2, mr
0 0
0 0,3
0,3 0,2
0 0
0,1 0
0 0
0,4 0,5
0,1 0,1
0,1 0,1
0 0
0,1 0
0 0
0,02 0.04
0,32 0,24
0,72 0,74

B12,
MKI

0,3

04

0,4
0,7

B6,
MKF

0,6

0,2

0,5

0,2

0,9
1.4

PP, mr

1.0

5.2

11
0.4

0.9

8.6
15,9

donun
eBas

kucno Ca, mr

Ta,
MKr

23,6

58,6

9.8

3,2
14.5

121

0

39,6
98,2

40,3
22,1
4.4

14,9

81,7

25,1

44,6
57.1

7,7

111

245,5
327,2

MuHepanbHble BelecTsa

P, mr

189,4
228,9
51

52,2

475,6

57,6

189,9
82,5

26,5

7

433,5
909,1

Mg,
Mmr

0
30,5

154,7
2,8

9,8

197,8

23,5

28,7
38,1

4,9

30

125,2
323,0

Fe, mr

0
21

54
0.1

0,5

8,1

11

19
16

0,3

10,9
19,0

Zn, mr

41

0,5

13
0.8

0,2

2,8
6,9

1, MKr

2,8
0,1

1.0

4,8

6,2
5.7

0,5



OO0 "TKOnM-

Ne
C6OpHUK TexHono-
IMW«NTyp ruyeckoit
KapThl
*003 13/2003
1996 332/1996
1906 472/1996
KOH;P'OT 7 k0. 2002r
*003 81/2003

Wioro 3a npuem nuwm:

1996 120/1996
w6 423/1996
I £017 205/2017
ISh¥YpoT 2,4 2002r
muY e 02008r
1 p
1 2017 376/2017

ftiovo )a npuem nuwm:
WHATO ia AeHb:

Mpuem nuwm,
HanMeHoBaHue 6nga

Canat" OCEHHUUN"
TE®TE/NIN PbIBHBIE C COYCOM
KAPTO®E/IbHOE MIOPE

Xne6 nweHw4yHbIn (Bynka
TaBgunHCcKas)

Hanutok BUTOLLUKA

LU N3 CBEXEW KAMYCThI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW

TE®TENN N3 TOBAAWHBI C
PUCOM C COYCOM

MAKAPOHHBIE U3AENNA
OTBAPHbLIE C OBOLWAMM

Xne6 nweHnuHbln (Bynka
TaBguHcKas)

Xne6 pxaHo-niweHnYHbI(Bynka
TaBguHCKas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopumu

100
100/50
180

76
200

250/10

100/30

180

38

38
200/5

Muuesble BewecTBa

benku, r Xupsbl, © yrneson
bl, T
111 14,43 4,32
13,8 9,9 9,7
3,7 4.8 24,2
6,1 0.8 37,9
0 0 17
24,71 29,93 93,12
2.2 6,3 8.9
13.3 21,3 17.4
57 9.0 34.2
3,0 0.4 19
0,42 0,04 3,04
0.1 0 4,6
24,72 37,04 87,14
49,43 66,97 180,26

OHepreTu-
yeckasn
LleHHOCTb
KKan

151,59
323,4
167,5

182,0

80

904,49

201,8

326,3

236,3

91.6

14,26

171
887,36
1791,85

5 peHb
A, MKr
C, mr per.
9KB.
3aBTpack
0 0
1,3 83,2
12,5 7.2
0 0
20 120
33,8 2104
Ob6ep
123  217,9
2,5 130,7
24 4234
0 0
0 0
0 0
17,2 772,0
51,0 9824

E, mr

4,2
0,2

2,34

6,74

2.2

6,5

5.0

13,7
20,44

A, mkr

1,68
1,68

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0

0.1 0.1
0,2 0.1
0,1 0
0,3 0,34
0,7 0,54

0 0

0 0.1

0,1 0
0,1 0

0 0

0 0

0,2 0,1
0,9 0,64

B12,
MKF

0,5
0,5

0.1

0,1
0,6

B6,
MKF

0
0.1
0.5

0,36

0,96

0.2

0,2

0,1

0,5
1,46

donun
eBast
PP, mr kwucno
Ta,
MKF
0 0
0,7 13,9
1,6 12,3
0,7 23,6
120
6,0 169,8
0.7 9.4
3.0 9.0
0,8 131
0,4 12,1
0 0
0 0
4,9 43,6
10,9 2134

MuHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr P, Mr
0 0
57,5 1745
43,4 100.3
14,9 52.2
0 0
1158 327,0
50.8 48,6
315 1329
27,7 65,7
7,7 26,5
0 0
10.7 3,7
128,4 277,4
2442 604,4

Mg,
Mr

0
32,7
35,0

9.8

71,5

22,7
28.3
22,5

4.9

3,9
82,3
159,8

Fe, mr

0
0.7
14

0.5

11

14

15

0.3

0.4
4,7
7,3

2n, mr

0
0,9
0,7

0.4

0,5

1,8

0.5

0.2

3,0
5,0

1, MKr

98,4
10,1

1.0

109,5

48

5.2

2,4

0,5

12,9
122,4



OO0 "TKOoTM"

Ne

1 C6opHuk TexHono-
1 pouyonTyp ruueckoii

|
jf

1

KapTbl
A0i 52
7Q03 36/2003
M7 603/1997
KOHTP OT 7, o 2002r
p
1w 647/1996

WHHO 1 npuem nuwm:

Ul 129/1996
M M 63/2003
L 443/1996
Huuror KO 2002r
p
'OHlTDP'OT KO 2023r
1017 376/2017

gti<iin m npuem nuwm:

*

)« AeHb:

Mpuem nuwwm,
HaumeHoBaHue 614a

KOTNETA ANEHYLWKNHA
3ATALKA

PUC NMPUNYLWEHHbLIN C
OBOLWAMM

COYC KPACHbIN OCHOBHOW

Xne6 nweHunyHbI (Bynka
TaBgunHCcKas)

HAMWTOK N3 CBEXWUX Aroa

PACCONIbHNK
NEHWHIPAACKWW CO
CMETAHOW

OPUKALENBKU N3 MACA KYP
PATY U3 NTULbI (325)

Xneb6 nweHunyHbI (Bynka
TaBAMHCKas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbI(Bynka
TaBAnHCKas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuum

100

180
30
76

200

250/10

10
325

38

38
200/5

Muuiesble BelecTBa

SHepreTun-

ueckas
Benku, r  Kupsl, 1 erIGBFO'q LeHHOCTb,

, KKas

15,1 14,7 10,0 250,8
4,5 6,0 42,4 251,0
0.3 0,6 2,1 13,8
6,1 0,9 38 183,1
0 0 0 110
26,0 22,2 92,5 808,7
2,5 6,5 15,8 134,0
2,2 21 0,8 30.4
22,8 24,1 30,9 386,3
3.0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0.1 0 4,6 17,1
31.02 33,14 74,14 673,66
57,02 55,34 166,64 1482,36

6 OeHb
A, MKr
C, mr per.
aKe.
3aBTpak
2,3 33,8
0,5 86,4
0,3 43,2
0 0
0 0
31 163,4
Obep
6,7 1738
0,1 4,0
16,3 616,0
0 0
0 0
0 0
231 7938
26,2 957,2

E, mr

2,8

14
0,3

0.1

4,6

0
6,8
11,4

A, vmkr

0,2

ButamuHbl

bl, mr B2, mr

0 0,2

0,1 0

0 0

0.1 0
0

0,2 0,2

0.1 0,1
0

0.3 0,3

0,1 0

0 0

0 0

0,5 0,4

0,7 0,6

B12,
MKF

0,2

0,4
0.6

B6,
MKr

0,3

0.1

0.2

0,1
1.0

13
17

PP, mr

1,0

0,6
71

0.4

91
14,4

donu
eBast

kucno Ca, mr

Ta,
MKI

4,4

13,5
0,7

24,1

42,7

43,5
86,2

32,8

17,0
4.4

15.3

69,5

34,6
4,5
53,4

7,7

10,7
110,9
180,4

MunHepasibHble BelecTBa

P, mr

168,7

94,1
4.8

52,7

320,3

70,5
19,4
270,1

26,5

0

3,7
390,2
710,5

Mg,
Mr

30,2

32,9
2,8

9.9

75,8

25,8
2,7
70,8

4,9

3,9
108,1
183,9

Fe, mr

21

0,7
0.1
0.5

11

01
34

0,3

0.4
53
8,7

Zn, mr

18

1.0

0,3

0.1
2.2

0,2

2,8
6,0

1, MKr

81

15
0.1
1.0

10,7

54

0,7
14,5

0,5

21,1
31,8



Ne
COopunk TexHono-
|>*||OMfyp  ruueckoii
KapThl
100) 16/2003
w3 56/2003
1*M 472/1996
LUMEOT 7 K0 2002r
1001 66/2003

WHHa <= npuemM nup:

UM 138/1996
8017 232/2017

. wn/ 305/2017

WOHTPOT 7 5 2002

PBATP.OT o003

1 r

ERLY, 376/2017

Mtnin v npviem NULLyL:

L 1* nOMb:

Mpuem nuwu,
HanmeHoBaHue 6nwoaa

Canat "OKTABPLCKMNA"
ronysubl NOBUTENBCKUE C
COyCOM

KAPTO®ENBHOE MKOPE

Xne6 nweHunyHbIli (Bynka
TaBanHCKas)

HAMUTOK BUTAMUHHBIA 13
LUNMNOBHUKA

CYN KAPTO®E/IbHLIN C
BOBOBbLIMU

PbIBA,(MuHTan) TYLLEHHASA B
CMETAHOM COYCE C
OBOLWAMN

PUC MPUMYLLEHHbIN

Xne6 nweHnyHbIn (Bynka
TaBauHCKas)

Xne6 p>kaHo-nweHnYHbIAR(bynka
TaBavHCKas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuuu

80
100/30
180
76

200

250

100/30

180
38

38

200/5

Muwesble BelwecTBa

OHepreTu-

Yyeckas
benku, r  Xwupsbl, 1 yrnesop LLEHHOCTb,

bl, T KKan
0 0 0 130,4
10.4 8.2 13,6 300,9
3,7 4.8 24,2 167,5
6,1 0.8 37,9 182,0
0,34 0 11,48 47,27
20,54 13,8 87,18 828,07
5,7 5,2 18,3 140,3
14,0 4,9 4.3 339,7
4.3 41 41,1 229,7
3.0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0,1 0 4,6 171
27,52 14,64 90,34 832,66
48,06 28,44 177,52 1660,73

7 [eHb

A, MKT
C, mr pert.
3KB.
3aBTpak
0 0
9.6 44.4
12,5 7.2
0 0
0 0]
22,1 51,6
O6ep
46 201,2
0,9 3887
0 0
0 0
0 0
0 0
6,5 689,9
27,6 641,6

mr

2,2

0.2

2,4

41

0
48
7,2

A, mkr

0
0,1
0,1

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0

0 0.1

0,2 0.1
0.1 0

0 0

0,3 0,2
0,3 0
0,1 0.1
0.1 0
0.1 0

0 0

0 0

0.6 0,1
0,9 0,3

B12,
MKr

B6,
MK

0.1

0,5

0,6

0.2

0.1

0.1

0.4
1,0

PP, mr

2,2
16
0,7

4,5

1.0

11

0,8

0.4

0
3,3
7,8

donun
eBast
Kucno
Ta,
MKT

9,2

71

12
121

0

0
40,4
85,3

Ca, mr

34.7
43,4

14,9

55.4

11,9

7.7

0

10,7
123,5
216,5

MuHepanbHble BeulecTsa

Mg,

P, mr r Fe, Mmr Zn, mr
0 0 0 0
106,9 27,6 1,2 21
100,3 35,0 14 0,7
52,2 9.8 0,5 0.4
0 0 0 0
259,4 72,4 31 3,2
78,7 33,5 2,0 1.0
212,1 53,5 0.9 12
85,6 29,7 0.5 0,9
26,5 4,9 0,3 0,2
0 0 0 0

3.7 3.9 0.4 0
406,6 1255 4,1 3,3
666,0 1979 7,2 6,5

I, MKr

5.7
10,1

1.0

16,8

4,4

1344

0,9

0.5

140,2
157,0



V. nTi mur
1 K
Hi
1  MHupuu* UMHONO-

1 (WSl (nuackom

Kn|>1bl
1
11 ToOo3
I nun 41 10M
1 MMO017
1 HuMHUN Tw. 3008
1 -nes?
L Mre< a* H|wem Huwm
a
1' IVuUIl 110/1UU0
1 *un 440/1 (t06
1 tuun 403/1996
1 nn1/1087
w 0. 7«9 2002r
S "I HHI'tiF Ko 2023r
I T p
1 w? 370/2017
|tu«n iii npuem nuww:
M JluHu,;

Mpuem nuwu,
HanMeHoBaHue 6N ga

Canat "3[J0OPOBbE-

KOTNETHI, BUTOUKWN.
LWHWLENWN

MAKAPOHHBIE U3AENNA
OTBAPHbLIE C OBOLWAMN

Xne6 nweHnyHbli (Bynka
TaBAuHcKan)

KOMMOT M3 N3IOMA

BEOPLL C KAMYCTOM U
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

BUTOUKW VNN KOTNETHI
PYBNEHBIE N3 NTULbI

KALLUA TPEYHEBAA
PACCBINYATASA

COYC KPACHbIN OCHOBHO

Xne6 nweHuyHbIn (Bynka
TaBauHcKas)

Xne6 pxaHo-niweHn4HbI(Bynka
TaBguHckas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopuumn

80
100

180

76

200

250/10

100

180
30

38

38
200/5

Muuesble BewecTBa

Benku, r

1.0

14,3

5,7

6,1

0.4
27,5

2,3

18,9

10,3
0,3

3,0

0,42

0,1
35,32
62.82

Xupsl, 1

OHepreTu-

yeckas
YIneBsoA  eHHOCTb,

bl, T KKa

8 6,7 202,5
14,1 7,0 2315
9,0 34.2 236,3
0.8 37,9 182,0
0 16,6 64,4
31,9 102,4 916,7
6,2 12,1 154,2
20,8 6,8 279,7
6.1 48,2 299,5
0.6 2,1 13,8
0.4 19 91.6
0,04 3,04 14,26
0 4.6 17,1
34,14 95,84 870,16
66,04 198,24 1786,86

8 oeHb
A, MKr
C, mr pert.
3KB.
3aBTpak
22,6 3,7
0.8 13,4
24 4234
0 0
0 1
25,8 4415
O6epn
8,2 2256
0.9 34,2
0 0
0.3 43,2
0 0
0 0
0 0
9,4 303,0
36,2 744,5
8

E, mr

3,4

2,6

5,0

0

11,0

2,3

2,8

5,7

0,3

0
11
22,1

A, mkr

o

o o o o

ButamMuHbl
B1, mr B2, mr
0 0
0 0,2
0.1 0
0.1 0
0
0,2 0,2
0 0
0,1 0.1
0,3 0,2
0 0
0,1 0
0 0
0 0
0,5 0,3
0,7 0,5

B12,
MKI

0.2

0,4

0,4
0,6

B6,
MKT

0,1

0.2

0,1

0,1

0,5

0,3

0
0
0,9
13

PP, mr

0,3

3,5

0,8

0,7

0,1

54

0,5

5.2

2,9

0
9,0
14,4

donu
eBas
Kncno
Ta,
MKF

5.5

10,8

3,2

27,3

0.7

121

0
54,1
98,4

Ca, mr

28.6

29,2

14,9

22,7
123,1

51.2

44,6

225
44

7,7

10,7
1411
264,2

MwuHepanbHble BelwecTeBa

P, mr Mg, Fe, mr Zn, mr
Mmr

24,5 10,7 0.6 0,3

148,3 26,2 16 18

65,7 22,5 15 0,5

52,2 9,8 0.5 0,4

23,2 9,4 0,5

313,9 78,6 4,7 3,0
53,6 26,3 13 0.6
189,9 28,7 1.9 13
229,0 1547 5.4 17
4.8 2,8 0.1 0

26,5 4.9 0.3 0,2

0 0 0 0

3,7 3,9 0.4 0
507,5 221,3 9,4 3,8
8214 2999 14,1 6,8

1, MKr

2,0

5,6

2,4

1.0

11,0

6.2

6,2

2,8
0,1

0,5

15,8
26,8



000 "7X0/7"

Ne
C/TOpHUK TexHono-
peuenTyp ruyeckoii
KapThbl
1003 5/2003
1*M 449
1007 603/1997
MMTPPOT 7 Ko 2002r
imM7 702/1997

WHWH «A nprem nuwm:

1tlIHI 139/1996

w7 475/1997

1017 142/2017
Ta’KP" T 710.2002r

K.0 2023r

376/2017

L >ENPUEM NULK:
» [eHb:

Mpuem nuwu,
HaumeHoBaHue 61 Aa

CanaT "PbKUK"
MA0B 13 NTULbI (100/180)
COYC KPACHbIA OCHOBHOW

Xne6 nweHn4yHbIn (Bynka
TaBfuHCKas)

KOMMOT U3 KYPATU

CYMN KAPTO®E/IbHBIN C
MAKAPOHHbIMW U3AENUNAMN

KOT/NETbl MOCKOBCKWE

KAPTO®E/Tb 1 OBOLWWN
TYLWEHLIE B COYCE

Xne6 nweHunyHblii (Bynka
TaBAnHCKas)

Xne6 pxxaHo-nweHnYHbIA(Bynka
TaBAnHCKas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopuum

80
100/180
30

76

200

250
100

180

38

38
200/5

Muuwesble BewecTsa

benku, r  Xwupsl, 1 yrnesog
bl, T
4,4 16,2 3.4
29,2 34,1 43,9
0,3 0,6 21
6.1 0,8 37,9
1 0 14,6
41,0 51,7 101,9
2.6 2.4 18,9
15,6 15,6 2,9
3,6 10,9 28,0
3.0 0.4 19
0,42 0,04 3,04
0.1 4,6
26.32 29,34 76,44
66.32 81,04 178,34

dHepreTun-
yeckas
LLleHHOCTb
KKan

157,0
536,2
13,8

182,0

59,3
948,3

107,9
236,2

221,8

91,6

14,26

17,1
688,86
1637,16

9 feHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
26 8737
29 2742
0.3 43,2
0 0
0.3 0
6,1 11911
O6ef
66 161,8
0.4 15,1
141 1714
21,1 3483
27,2 15394

E, mr

5.6

0.3

12,4

13
2.7
4.7

8,7
21,1

A. mkr

0,3

0,3

0,3

ButamMuHbl

O w B2, wmr

0 0,1

0,2 0.2

0 0

0.1 0

0,3 0,3

0,1 0,1

0,2

0.2 0.1
0,1

0,4 0,4

0,7 0,7

B12,
MK

0,2
0.6

0.2

0.2
1,0

B6.
MK

0,1
0,8

0.2
0,2

0.5

0,*
18

PP, mr

0,4

7,7

0,7

0,5

9,3

10

3.9

0.4

7.2
1M

donun
eBas
Kucno
Ta,
MKT

6,0
18,9
0,7

23,6

0
49,2

9.8
17

15,3

121

11,1
88,1

Ca, mr

1135
35,0
44

14,9

37,1
204,9

251
143

26,9

7.7

10.7
84,7
28»,C

MuHepanbHble BelwecTBa

P, mr Mg, Fe, Mr Zn, mr 1, MKkr
mMr
100,8 22,2 0.8 0.8 5,0
302,5 61,9 25 2.8 7,5
4.8 2,8 0,1 0 0.1
52,2 9.8 0,5 0,4 1.0
26,3 20,7 0.5 0 0
486,6 117,4 4.4 4,0 13,6
57.6 23,5 1.1 0,5 4.8
137,4 21,6 1.2 19 4.8
100,1 41.1 18 0,7 9,0
26.5 4,9 0,3 0,2 0,5
3,7 39 0,4
32(r3 95,0 4,8 3.3 19,1
811,9 2124 9,2 7.3 32,7



900 THON"

Ne
MHpPHWH  TexHoso-
|>«N»1"YP  ruueckoii

KapThl
-eeK 10/2003
ANOO» 64/2003
1K 463/1996
1**« 537/1996
MOM;P'OT 7 Ko 2002r
*01/ 379/2017

*KNUN N NpUeMm nuwn:

w 138/1996

1006 423/1996

8017 203/2017
J&H;P or 7 ko 2002r
OUTP o™\ 5 2023r

p

*017 376/2017
(Kkun M npuem nuLun:
IMH<» K [AeHb:

Mpvem nuy,
HanmMmeHoBaHue Cnoga

CAJIAT N3 CBEXEW KAMYCTbI
C YUECHOKOM

KOJNTBACKN BUTAMWHHBIE

KALLIA TPEYHEBAA
PACCBIMYATAA

COYC BE/Ibl OCHOBHOW

Xne6 nweHunyHbIli (Bynka
TaBanHCKas)

KO®ENHbIA HAMUTOK

CYN KAPTO®E/bHbIN C
BOBOBbIMU

TEGTENN N3 TOBAAWHBI C
PUCOM C COYCOM
MAKAPOHHbIE N3AENUA
OTBAPHbIE C MAC/IOM

Xne6 nweHunyHbI (Bynka
TaBguHcKas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbIR(Bynka
TaBguHcKas)

YAN C CAXAPOM

MuwnMbio HOWecTBa

OHepreTu-

Maowna yeckas
nopunn  eMuHK. 1 XKupsl, 1 YInesoA  yewwocts,

bl, T KKan

too 1.6 15,1 8,3 307,6
L 28.8 26.0 2,8 319,5
> 10.8 6,1 48,2 299,5
M 0,8 11 1.0 14,9
T B,1 0.8 37,9 182,0
w 0 0 0 140,5
40.4 49,1 98,2 1264,0
no B,7 5.2 18,3 140,3
10M0 11,3 21,3 17.4 326,3
188/8 0,3 4.0 40.0 231,6
M 1.0 0.4 19 91,6
M 0,42 0,04 3,04 14,26
nT» 0.1 0 4.6 17,1
SN 30,94 102,34 821,16
it.72 80,04 200,54 2085,16

10 feHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
28,2 401,8
1,2 167
0 0
0 0
0 0
0 0
29,4 568,8
O6epn'
46 201,2
2,5 130,7
0 0
0 0
0 0
0 0
71 3319
36,5 900,7

10

E, mr

6,4
3.9

5,7

16,0

4.1

6.5

13

11.9
27,9

A, mkr

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0
0,1 0.2
0.3 0,2
0 0
0.1 0

0
0.6 0.4
0.3 0
0 0.1
0,1 0
0,1 0
0 0
0 0
0,5 0,1
1,0 0,5

B12,
MKF

0,5

0.1

0,1
0,6

B6,
MKF

0.1
0.6

0,3

0.2

0,2

0,1

0,5
16

PP, mr

0,6
6,2

2.9

0.7

10,4

1.0

3,0

0,6

0.4

5.0
15,4

donn
eBast
K1cno
Ta,
MKT

7.8
4,7
27,3
0,6

23,6

64,0

0
42,9
106,9

Ca, mr

445
23,2
225

33

14,9

108,4

10,7
100,6
209,0

MunHepanbHble BelwecTBa

P, mr

32,3
193,2
229,0

2,0

52,2

508,7

291,6
800,3

Mg,
Mr

17,9
27,6
154,7
0.8

9,8

210,8

3.9
79,8
290,6

Fe, mr

0.8
18

54

0,5

8,5

2.0

14

12

0.3

0,4
53
13,8

Zn, mr

1.0

18

0.4

0.2

3,4
7,3

I, MKr

2,8
53

2.8

1.0

11,9

4.4

5.2

0.9

0.5

11,0
22,9



HOpMaTI/IBHbIe AOKYMEHTbI K PaunNOHY MNMNTaHUA

1 CO60pHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbLIX U3Aenunii Ana npeanpusTuii o6LlecTBEHHOro nuTaHus. r.Mockea 1996r.

2.
3.

4.

CO6OpHUK peuenTyp 61104 1 KYIMHAPHbIX U34eNNiA Ana npeanpuaTuii o6wecTBeHHOro nutaHms. r.Mockea 1997r.
CO6OpHUK peuentyp 61104 W KYNWHapHbIX W3AeNnin Ans nNpeanpuaTuii 06LLEeCTBEHHOrO MUTaHUA O06CNYXUBAKOLWMX
yyaumxcs obpasoBartefibHbIX yupexaeHnin Ceepgnosckoin obnactu, r. EkatepnHoypr 2003r.

CO60pPHUK TEXHUKO-TEXHOMOTMYECKUX KapT Ha 6/1104a 1 KyNMHapHble n3genvs Ans npeanpuatuii o6WecTBEHHOro NMTaHNnA
M 03L40POBUTENBHBIX yUupexaeHuax B CBepAnoBCcKoin obnactu. r.EkatepnHoypr 2007r.

(CBopHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUUIO ANs 06yyatloLmxca BO BCceX 06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHuax. r.Mocksa 2017r.



MpownTo, NPOHYMEpPOBaHO,
CKpeneHo neyaTblo
frS&tAAjpCt&fb nncTt
AnpekTtop

000 «TKOIMM»



