YTBepxaaro:

OvpekTop
T.A.EpmakoBa

OO0 «TaBAMHCKN KOMOMHAT 00LLECTBEHHOI0 NMUTAHUAY

MpyMepHbI/ paLnoH NUTaHUS
NS yyalmnxcst 06paszoBaTe/ibHbIX YUPEXAEH N

BapuaHT 10 AHEBHOro paumoHa nuTaHua (3aBTpaku 1 06efbl) And yyawmxca 5-11 knaccos
(OBS3, nbrotHaa Kateropus, poanTenbcKas nnara)
M0 coCTOAHMIO Ha 1 ceHTABpsA 2024 roaa

KanopwuiiHocTb 3aBTpakoB (804-1267kKasn)
KanopwniiHocTb 06eg0B (669-1201kKan)



OO0 "TKOMn"

Ne
C6OpHUK TexHoNo-
peuenTyp TMYecKoOW
KapThl
1996 60/1996
1996 460/1996
1996 274/1996
KOHTP.OT
7 k.0. 2002r
P.
1996 588/1996

WToro 3a npuem nuwun:

1996 120/1996
1996 443/1996
KOHTP.OT 7 x.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
1997 702/1997

UToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a feHb:

Mpvem nuuwn,
HaumeHoBaHue 61t ga

Canat BUHETPET OBOLLHOM

BEVUTOUYKN NN KOTNETHI
PYBNEHbIE U3 NTULbI

MAKAPOHbI C CbIPOM (180)

Xne6 nweHuyHbln (Bynka
TaBAnHCckas)

KOMMNOT N3 CMECKU
CYXO®PYKTOB

LM N3 CBEXEW KANYCTbI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW

PATY 13 MTULbI (325)

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBAnHCKas)

Xneb6 pxaHo-nweHn4YHbIn(Bynka
TaBAnHCKas)

KOMMNOT N3 N3IOMA

Macca
nopuuu

70

100

180

76

200

250/10

325

38

38

200

MuuesBble BewecTBa

Benkn, r  Xwupsbl, 1 yrneson
bl, T
0 0 0
18,9 20,8 6,8
9,9 11,9 33,4
6,1 0,8 37,9
2,2 0 44,6
37,1 33,5 122,7
2,2 6,3 8,9
22,1 23,4 30,9
3,0 0,4 19
0,42 0,04 3,04
0,4 0 16,6
28,12 30,14 78,44
65,22 63,64 201,14

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

245
279,7
336,7

182,0

68

11114

201,8
412,6

91,6

14,26

64,4
784,66
1896,06

1 aeHb
A, MKr
C, mr peT.
3KB.
3aBTpak
0 0
0,9 34,2
0,1 52
0 0
2 0
3,0 86,2
Obep
12,3 2179
16,3 614,7
0 0
0 0
0 1
28,6 833,6
31,6 919,8

E, mr [, MKr
0 0
2,8 0
1.2 0
0 0

0 0
4,0 0
2,2 0
4,3 0
0 0

0 0

0 0
6,5 0
10,5 0

ButaMuHbl

B1, mr

0,1

0,1

0,1

0,02

0,32

0,3

0,1

0,72

B2, mr

0,1

0,1

0,04

0,24

0,2

0,2
0,44

B12,
MKr

04

0,3

0,7

0,4

0,4
11

B6,
MKP

0,5

0,1

0,6

0,2

1,0

1.2
18

PP, mr

52
0,5

0,7

0,9

73

0,7
6,9

0,4

0,1
8,1
15,4

donn
eBast
K1cno
Ta,
MK

3,2
15,2

23,6

42,0

9,4
21,9

12,1

0
43,4
85,4

Ca, mr

44,6
186,6

14,9

111

357,1

50,8
52,9

7,7

227
134,1
491,2

MuHepanbHble BewecTBa

P, mr Mg, Fe, mr Zn, mr
mr
0 0 0 0
189,9 28,7 19 1,3
1415 14,7 1,2 11
52,2 9,8 0,5 0,4
77 30 6 0
460,6 83,2 9,6 2,8
48,6 22,7 1.1 0,5
264,4 70,1 3.4 2,1
26,5 4,9 0,3 0,2
0 0 0 0
23,2 9,4 0,5 0
362,7 107,1 53 2,8
823,3 1903 14,9 5,6

1, MM

8, b

on

1,0

aMm
14,4

0.0

19,7
27.7



000 "TKoM"

Ne
CO6OpHUK  TexHoso-
peuenTyp ruM4eckom
KapTbl
1997 62/1997
1997 475/1997
1996 472/1996
1997 603/1997
KOHTP.OT 002
P.
2003 81/2003

NToro 3a npvem nuwu:

1996 110/1996
1996 303
2017 305/2017
1997 603/1997
KOHTP.OT 7 x.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
1996 629/1996

WToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a geHb:

Mprnem nuwu,

HamMmeHoBaHue 6noaa

CANAT V3 BEJIOKAYAHHOM

KAMYCTbI
KOTNETbl MOCKOBCKUE
KAPTO®ENbHOE MIOPE

COYC KPACHbIA ocHosHoO

Xne6 nweHnuHsbli (Bynka
TaBAuHCKas)

Hanutok BUTOLWKA

BOPLL C KAMYCTOW U

KAPTO®ENIEM CO CMETAHOW

Pbl6a MuUHTaW NpunyLeHHbIN
PUC NPUNYLWEHHbIN

COYC KPACHbIN OCHOBHOW

Xne6 nweHnyHbli (Bynka
TaBguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbl(Bynka

TaBguHckas)

YAN C CAXAPOM N TMMOHOM

Macca
nopuuu

80

100
180
30

76

200

250/10

100
180
30

38

38

200/5/7

MuweBble BewecTBa

OHepreTun-

yeckasn
Benkun, r  Xwupbl, yrnesos LEeHHOCTb,

bl, T KKan

0 0 0 208
13,3 14,2 2,9 210,2
37 4.8 24,2 167,5
0.3 06 21 13,8
6,1 0,9 38 182,9
0 0 17 80
23,4 20,5 84,2 862,4
23 6,2 12,1 154,2
13,5 038 0,7 276,1
43 41 41,1 229,7
0,3 0,6 21 13,8
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0.2 0 438 19,2
24,02 12,14 82,84 798,86
47,42 32,64 167,04 1661,26

2 AEeHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0 0
0,3 12,9
12,5 72
0,3 43,2
0 0
20 120
331 183,3
Ob6ep
82 2256
0,5 75,8
0 0
0,3 43,2
0 0
0 0
11 01
10,1 3447
43,2  528,0

E, mr

2,7
0,2
0,3
0,1

2,34
5,64

23
0,2
0,3
0,3

31
8,74

A, mkr

1,68
1,68

ButamuHbl

B1l, mr B2, mr
0 0

0 0,2

0,2 0,1

0 0

0,1 0
0,3 0,34
0,6 0,64

0 0

0,1 0,1
0,1 0

0 0

0,1 0

0 0

0 0

0,3 0,1
0,9 0,74

B12,
MKF

0,7

B6,
MKF

0,2
0,5

0,36
1,06

0,1

0,1
01

0
0,3
1,36

PP, mr

3.3
16

0,5

0,9
0,8
0

0,4

0
2,6
11,2

donn

eBast
kucno Ca, mr

Ta,

MK
0 0
14 12,9
12,3 43,4
0,7 4,4
23,0 145
120 0
157.,4 75,2
10,8 51,2
51 37,3
12 119
0,7 4,4
12,1 7,7
0 0
0,6 13,2
413 1257
198,7  200,9

MuHepasibHble BellecTBa

P, mr

119,2
100,3
4,8

51,9

276,2

53,6

195,1
85,6
48

26,5

51
370,7
646,9

Mg,
mr

19,0
35,0
2,8

9,7

66,5

26,3

45,7
29,7
2,8

4,9

4,6
114,0
180,5

Fe, mr

11

13
0,6
0,5
0,1

0,3

0,5
3.3
6,4

Zn, mr

16

0,6

0,9

0,2

2,7
54

I, MKr

4,0
10,1
0,1

0,9

151

6,2

132,3
0,9
0,1

0,5

140,0
155,1



000 "TKoM"

Ne
C6OpPHMUK TexHono-
pouenTyp ru4yeckoi
KapThl
1996 257/1996
1997 325/1997
KOHTP.OT 7 x.0. 2002r
P.
1997 3/1997
2003 82/2003

MToro 3a npvem nuwu:

1996 138/1996
2003 56/2003
2017 203/2017
KOHTP.OT 7 k.0. 20021
P.
KOHTP.OT €.0.2023r
2003 66/2003

NToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuuwn,

HanmeHoBaHue 6nro,qa

KALWA PUCOBAA MOJIOYHAA C

MACNOM
ANLUA BAPEHBIE

Xne6 nweHUyHblt (Bynka
TaBanHckas)

BYTEPBEPO/blI C CbIPOM (60)

Kucenb petckuii Butowka

CYN KAPTO®E/IbHbIV C
BEOBOBbLIMU

ronysubl NIOBUTENBCKNE C

COYyCOM

MAKAPOHHbBIE U3AENNA
OTBAPHbIE C MAC/Z1IOM
Xne6 nweHUuHsblt (Bynka
TaBguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHn4Hbli(Bynka

TaBguHckas)

HATINTOK BUTAMWUHHbIN N3

WNNOBHWNKA

Macca
nopuuun

200/15

40

76

40/10/10
200

250

100/30

180/5

38

38

200

NMuuwesBble BewecTBa

OHepreTun-
yeckas
Benku, r  Xwupsbl, yrnesoa LUEHHOCTb,
bl, T KKan
5,6 8,2 38,1 267,9
0 0 0 117,4
6,1 0,9 38 183,1
4,9 9<? 17,5 175,9
0 0 24 95
16,6 18,7 117,6 839,3
5.7 52 183 140,3
10,4 8,5 11,0 303,0
6,3 4,0 40,0 231,6
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0,7 0 8,5 36,9
26,52 18,14 99,84 817,66
43,12 36,84 217,44 1656,96

3 feHb
A, MKr
C, mr perT.
3KB.
3aBTpak
0,5 13
0 0
0 0
0 12,6
20,1 130
20,6 1556
Ob6ep
46 2012
10,7 73,3
0 0
0 0
0 0
88 0
103,3 2745
123,9 430,1

Mmr

0,2

01

0,7

2,3

3,3

4,1

2,2

13

7,6
10,9

A, mkr

17
17

ButamuHbl

B1, mr

0,1

0,4
0,5

0,3

0,1

0,1

0,5
1,0

B2, mr

0,1

0,4
0,5

0,1

0,1

0,2
0,7

B12,
MKT

01
0,5
0,6

B6,
MKF

0,1

0,4

0,5

0,2

0,1

0,1

0,4
0,9

PP, mr

0,7

0,8

0,3

4,8

1,0

21

0,6

0,4

0,2

43
9,1

donun
eBas
K1cno
Ta,
MK

8,4

24,1

11,9

120

164,4

9,2

8,9

12,6

12,1

42,8
207,2

Ca, mr

108,0

15,3

89,0

7,3

219,6

37,8

39,0

12,8

7,7

13,2

110,5
330,1

MunHepanbHble BewecTsa

P, mr

131,2

52,7

68,8

252,7

78,7

103,6

49,8

26,5

14

260,0
512,7

Mg,
mr

31,7

9,9
81

16

51,3

33,5

27,4

9,2

4,9

3,2

78,2
129,5

Fe, mr

0,5

0,5

0,4

1,4

2,0

1,2

12

0,3

0,3

5,0
6,4

Zn, mr

1,0

0,4

0,7

21

1,0

2,0

0,4

0,2

3,6
57

I, MmKr

9,5

1,0

0,4

10,9

44

5.8

0,9

0,5

11,6
22,5



000 "TKomn"

Ne
COOpHUK TEXHOMO0-
pouenTyp rMYECKOM
KapTbl
2003 7/2003
2003 50/2003
1996 463/1996
1997 603/1997
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
P.
1997 702/1997

Mioro 3a npuem nuwm:

1996 139/1996
1996 460/1996
1996 486/1996
KOHTP.OT 7 ko. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2017 376/2017

Mioro 3a npuem num:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nuwn,
HammeHoBaHue 6nga

Canart "3JOPOBbE"
KOTNETA JETCKAA

KALIA TPEYHEBAA
PACCbINYATAA

COYC KPACHbIl ocHosHOi

Xne6 nweHnyHsbli (Bynka
TaBaunHckan)

KOMMNOT U3 KYPATU

CYN KAPTO®E/IbHbIN C
MAKAPOHHbIMW U3AENNAMN

BUTOUYKN NN KOTNETbI
PYBNEHBIE N3 NTULbI

OBOLWHOE PATrY

Xne6 nweHnyHbli (Bynka
TaBgunHckas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbIR(Bynka
TaBguHckas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopuuu

70
100

180
30
76

200

250

100
180

38

38

200/5

Muwepobie Bely ecTBa

Benku, r  Xwupsbl, yrnesoa
bl, T
0,9 7 5,8
15,6 15,3 11,5
10,3 6,1 48,2
0,3 0,9 2,4
6,1 0,8 37,9
1 0 14,6
34,2 30,1 120,4
2,6 2,4 18,9
18,9 20,8 6,8
31 8,0 16,8
3,0 0,4 19
0,42 0,04 3,04
0,1 0 4,6
28,12 31,64 69,14
62,32 61,74 189,54

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

177,1
260,1

299,5
18,4
182,0

59,3
996,4

107,9

279,7
185,1

91,6

14,26

171
695,66
1692,06

4 neHb
A, MKr
C, mr peT.
3KB.
3aBTpak
19,7 3,3
0,7 53,4
0 0
0,3 36,8
0 0
0,3 0
21,0 93,5
Ob6epn
6.6 161,8
0,9 34,2
11,0 7133
0 0
0 0
0 0
18,5 909,3
39,5 1002,8

E, mr

2,9
3,2

57

0,4

12,2

0
8,1
20,3

A, mkr

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0

0 0,2

0,3 0,2

0 0

0,1 0

0,4 0,4

0,1 0,1

0,1 0,1

0 0

0,1 0

0 0

0 0

0,3 0,2

0,7 0,6

B12,
MK

0,4

0,4
0,6

B6,
MKF

0,1
0,2

0,3

0,2

0,5

0,2

0
0,9
15

PP, mr

0,3
31

2,9

0,7

0,5
75

1.0

52
11

0,4

0
7,7
15,2

donn
eBas
K1cno
Ta,
MK

4,7
6,6

27,3
0,8
23,6

0
63,0

9,8

3,2
14,5

121

39,6
102,6

Ca, mr

25,2
39,0

221
4.4
14,9

371
142,7

25,1

44,6
57,1

7,7

10,7
145,2
287,9

MuHepanbHble BellecTBa

P, mr

214
1715

228,9
51
52,2

26,3
505,4

57,6

189,9
82,5

26,5

3,7
360,2
865,6

Mg,
mr

9,3
28,1

154,7
2,8
9,8

20,7
225,4

23,5

28,7
38,1

4,9

3,9

L 991
324,5

Fe, mr

0,6
19

54
0,1
0,5

0,5
9,0

11

19
1,6

0,3

0,4
53
14,3

Zn, mr

0,2
1.8

0,5

13
0,8

0,2

2,8
6,9

1, MKr

18
9,0

2,8
0,1

1,0

14,7

438

6,2
57

0,5

17,2
31,9



*KOO "TKomn"

Ne
C60pHUK TexHono-
youenTyp ruyeckoi
KapThl
2017 24/2017
1996 332/1996
1996 472/1996
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
p.
2003 81/2003

WToro 3a np 1em numn:

1996 120/1996
1996 423/1996
1996 482/1996
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
p.
2017 376/2017

WToro 3a np uem nuuyn:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwwu,
HauMeHoBaHWe Gntoaa

CANAT U3 CBEXWUX OrYPLIOB
1N NOMUL0OP

TE®TE/NIN PblIBHbLIE C COYCOM
KAPTO®E/IbHOE MIOPE

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBguHckas)

Hanutok BUTOLWKA

WM N3 CBEXEW KANYCTbI C
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM

TE®TENN U3 TOBAAUNHBI C
PUCOM C COyCOM

KAMYCTA TYWEHASA

Xne6 nweHUuHbli (Bynka
TaBpaunHckasn)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbIli(Bynka
TaBauHckas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopuuun

100

100/50
180

76

200

250/10

100/30

180

38

38

200/5

NMuuweBble BewecTBa

Benku, r  Xwupebl, Yrnesop
bl, T
1.0 6,1 3.8
11,9 8,7 11,2
3,7 4,8 24,2
6,1 0,8 37,9
0 0 17
22,7 20,4 94,1
2,2 6,3 8,9
12,9 18,7 17,4
4,2 6,1 17,2
3,0 0,4 19
0,42 0,04 3,04
0,1 0 4,6
22,82 31,54 70,14
45,52 51,94 164,24

OHepreTu-
Yyeckas
LEeHHOCTb,
KKan

75,2

321,2
167.,5

182,0

80
825,9

201,8

325,8
550,8

91,6

14,26

17,1
1201,36
2027,26

5 oeHb
A, mMKr
C, mr peT.
3KB.
3aBTpak
16,7 67,3
1,5 1041
12,5 7.2
0 0
20 120
50,7 298,6
Ob6ep
123 2179
23 120,5
38,6 79,9
0 0
0 0
0 0
53,2 418,3
103,9 716,9

E, mr

2,7

35
0,2

2,34
8,74

2,2

6,4

2,7

0
11,3
20,04

A, mMkr

1,68
1,68

1,68

ButamuHbl

B1, mr

0,1
0,2

0,1

0,3
0,7

0,1

0,1

0,2
0,9

B2, mr

0,1
0,1

0,34

0,54

0,1

0,1

0,2
0,74

B12,
MK

0,5
0,5

B6,
MK

0,1
0,5

0,36
0,96

0,2

0,3

0
0,5
1,46

PP, mr

0,3

0,8
1,6

0,7

0,7

2,6
13

0,4

0
5,0
11,4

donun
eBas
Kncno
Ta,
MKIr

7.8

8,0
12,3

23,6

120
171,7

9,4

8,0
22,1

12,1

51,6
2233

Ca, mr

20,7

61,3
43,4

14,9

140,3

50,8

29,9
97,2

7,7

10,7
196,3
336,6

MuHepanbHble BelecTBa

P, mr

34,8

178,6
100,3

52,2

365,9

48,6

128,6
72,3

26,5

3,7
279,7
645,6

Mg,
mr

16,3

43,4
35,0

9,8

104,5

22,7

29,5
36,9

49

3,9
97,9
202,4

Fe, mr

1,0

0,9
14

11

13
2.2

0.3

0.4
53
9,1

Zn, mr

0,3

1,0
0,7

0,4

0,5

25

0,9

0,2

41
6.5

I, mKr

25

98,6
10,1

1.0

112,2

4,8

6,2
6,6

0,5

18,1
130,3



< O "TKOIM"

Ne
CO6OpPHNK TEXHONO-
pouonTyp TrM4yeckoi
KapThbl

2003 64/2003

2003 36/2003

1997 603/1997
KOHTP.OT 7 k0. 2002r

P
1997 3/1997
1996 588/1996

WHW 0 na np nem nuim:

'1996 129/1996
1996 443/1996
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
1 P
=0 or K.0.2023r
1
| 2017 376/2017

Alt oro 3a feHb:

Mpuem nuuwn,
HauMmeHoBaHune 6nwaa

KONBACKVN BUTAMUHHBIE

PUC MPUNYWEHHbLIN C
OBOWAMMN

COYC KPACHbII OCHOBHOI

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBpaunHckan)

BYTEPEPO/Ibl C ChIPOM (60)

KOMMNOT N3 CMECKU
CYXO®PYKTOB

PACCO/IbHUK
NEHWHTPALCKWIA CO
CMETAHOW

PATY 13 MTULbI (325)

Xne6 nweHuyHbln (Bynka
TaBguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHuYHbIli(Bynka
TaBguHckas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopyun

100

180

30

38

40/10/10

200

250/10

325

38

38

200/5

MuueBbie BewecTsa

Benku, r

17,3
45
0,3
3,0
4,9
22

32,2

25

22,1

3,0

0,42

0,1
28,12
60,32

Xupbl, 1

23,2
6,0
0,6
0,4

9,6

39,8

6,5

23,4

0,4

0,04

30,34
70,14

Yrnesop
bl, T

2,9
42,4
21
19
17,5
44,6

128,5

15,8

30,9

19

3,04

4,6
73,34
201,84

OHepreTu-
yeckasn
LULEeHHOCTb,
KKkan

287,2
251,0
13,8
91,6
175,9
68

887,5

134,0

412,6

91,6

14,26

171
669,56
1557,06

6 OeHb
A, MKI
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
1,0 1581
0,5 86,4
0,3 43,2
0 0
0 12,6
2 0
3,8 300,3
Ob6epn
6,7 173,8
16,3 614,7
0 0
0 0
0 0
23,0 788,5
26,8 1088,8

E, mr

3,2
14

0,3

0,7

5,6

25

43

0
6,8
12,4

A, Mkr

BurtamuHbl

B1, mr

0,1

0,1

0,1

0,02

0,32

0,1

0,3

0,1

0,5
0,82

B2, mr

0,1

0,04

0,14

0,1

0,2

0,3
0,44

B12,
MK

0,4

0,1

0,5

0,4

0,4
0,9

B6,
MKT

0,5

0,1

0,6

0,2

1,0

1,2
18

PP, mr

4,9

0,9

0,4
0,3
0,9

74

1,0

6,9

0,4

0
8,3
15,7

donn
eBas
KUCNo
Ta,
MK
3,8
13,5
0,7
12,1

11,9

42,0

8,6

21,9

12,1

0
42,6
84,6

Ca, mr

19,7
17,0

44

77

89,0
111

248,8

34,6

52,9

7,7

10,7
105,9
354,7

MuHepanbHble BewecTsa

Mg,

P, mr Fe, mr Zn, mr
mr
152,7 22,8 15 1,2
94,1 32,9 0,7 1,0
4.8 2,8 01 0
26,5 49 0,3 0,2
68,8 81 0,4 0,7
7 30 6 0
423,9 101,5 9,0 31
70,5 25,8 1,1 0,3
264,4 70,1 3,4 2,1
26,5 4,9 0,3 0,2
0 0 0 0
3,7 3,9 0,4 0
365,1 104,7 52 2,6
789,0 206,2 14,2 57

1, MKr

4,2
15
0,1
0,5

0,4

6,7

54

14,4

0,5

20,3
27,0



(0O "TKOM"

COopHuK
poyontyp

1996

1996

2017

KOHTP.OT
P.

1997

Ne
TeXHos0-
rmyeckom

KapThbl

60/1996

416/1996

205/2017

7 k.0. 2002r

702/1997

Mioro 3a Npuem nuim:

1996

2017

2017

KD)HTP.OT
1 P.
KOHTP.OT
p.
2017

138/1996

232/2017

305/2017

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

376/2017

11010 3a NPUYeM MULU:

VIKTO 3a fleHb:

Mpuem nuwm,
HanmeHoBaHue 61 aa

Canat BUHEFPET OBOLLHOM

KOTNETbI, BUTOYKWN,
WHWLENN

MAKAPOHHbIE U3AENNA
OTBAPHbIE C OBOLWAMW

Xne6 nweHnuHbli (Bynka
TaBaunHckasn)

KOMMOT N3 USIOMA

CYN KAPTO®E/IbHbIV C
BEOBOBbIMU

PbIBA(MUHTaIT) TYLWIEHHAS B
CMETAHOM COYCE C
OBOLWAMU

PVUC NPUNYLWEHHbIN

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBpaunHckasn)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbIli(Bynka
TaBAuHcKas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopuum

80

100

180

76

200

250

100/50

180

38

38

200/5

MueBble BelecTBa

Benkn, r

14,7

57

6,1

0,4
26,9

57

14,0

4,3

3,0

0,42

0,1
27,52
54,42

Xupsbl, r

15,0

9,0

0,8

24,8

52

55

4,1

0,4

0,04

15,24
40,04

Yrnesopf
bl, T

71

34,2

37,9

16,6
95,8

18,3

4,7

41,1

19

3,04

4,6
90,74
186,54

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

279,3

242,0

236,3

182,0

64,4
1004,0

140,3

347,4

229,7

91,6

14,26

17,1
840,36
1844,36

7 DeHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0 0
0,4 14,9
2,4 4234
0 0
0 1
2,8 439,3
Ob6eq
4,6 201,2
1,1 4306
0 0
0 0
0 0
0 0
57 631,8
8,5 10711

E, mr

2,9

5,0

4,1

0,5

0,3

4,9
12,8

A, mkr

ButamunHbl
B1, mr B2, mr
0 0
0 0,2
0,1 0
0,1 0
0
0,2 0,2
0,3 0
0,1 0,1
0,1 0
0,1 0
0 0
0 0
0,6 0,1
0,8 0,3

B12,
MK

0,2

B6,
MKP

0,2

0,1

0,2

0,1

0,1

0,4
0,7

PP, mr

3,6

0,8

0,7

0,1
52

1,0

11

0,8

0,4

3.3
8,5

donu
eBas
KUCNo
Ta,
MK

12

13,1

23,6

0
37,9

9,2

7,3

12

12,1

0
40,6
78,5

Ca, mr

36,9

27,7

14,9

22,7
102,2

37,8

58,4

11,9

7,7

10,7
126,5
228,7

MuHepanbHble BellecTBa

P, mr

153,3

65,7

52,2

23,2
294,4

78,7

2147

85,6

26,5

3,7
409,2
703,6

Mg,
mr

26,7
22,5

9,8

9,4
68,4

33,5

54,6

29,7

4,9

3.9
126,6
195,0

Fe, mr

16

15

0,5

0,5
4,1

2,0

0,9

0,5

0,3

0,4
4,1
8,2

zZn, mr

18

0,5

1,0

12

0,9

0,2

33
6,0

I, MmKr

6,2

2,4

1,0

4.4

134,7

0,9

0,5

140,5
150,1



- =00 -TKOM"

Ne
C60pHUMK TEXHOJIO-
pouonTyp  ruyeckoi
KapThl
2003 16/2003
2003 56/2003
1096 472/1996
KOHTP OT
7 x.0. 2002r
P.
1996 588/1996

Mioro 3a npuem nuwm:

1996 110/1996
1996 460/1996
1996 463/1996
1997 603/1997
HUP.OT 7 k.0. 2002r
P.
n HITrP.OT €.0.2023r
P.
2017 376/2017

HHO 3a npuem nNuuin:

10T 3a fjeHb:

Mprem nuwm,
HaumeHoBaHue 6104a

Canat "OKTABPbCKUM"

ronysubl NIOBUTENBCKUE C
coycom

KAPTO®E/NBHOE MIOPE

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaspguHckas)

KOMMNOT N3 CMECHK
CYXO®PYKTOB

BOPLL C KAMYCTOW "
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW

BUTOYKN NN KOTNETHI
PYBNEHBIE U3 NTULbI

KALIA TPEYHEBAA
PACCBINYATAA

COYC KPACHbIN ocHoBsHoO

Xne6 nweHnuHblt (Bynka
TaBpguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHnyHblli(Bynka
TaBauHckas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopuuu

80
100/30
180

76

200

250/10

100

180
30

38

38

200/5

MuuieBble BelecTBa

OHepretun-

ueckas
Benku, r Xupsbl, 1 yrneson LEeHHOCTb,

bl, T KKas

0,9 75 39 84,2
10,4 8,5 11,0 303,0
3,7 4.8 24,2 167,5
6,1 0,8 37,9 182,0
2,2 0 44,6 68
23,3 21,6 121,6 804,7
2,3 6,2 12,1 154,2
18,9 20,8 6.8 279,7
10,3 6,1 48,2 299,5
0,3 0,6 2,1 13,8
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0,1 0 4,6 17,1
35,32 34,14 95,84 870,16
58,62 55,74 217,44 1674,86

8 oeHb
A, MKr
C, mr peT
3KB.
3aBTpak
2,0 397,2
10,7 73,3
12,5 72
0 0
2 0
272 4777
Ob6ep
82 2256
0,9 34,2
0 0
0,3 43,2
0 0
0 0
0 0
9,4 303,0
36,6 780,7

E, mr

3,6
2,2

0,2

6,0

2,3

2,8

5,7

0,3

0
11
17,1

A, mMKr

ButamuHbl
B1, mr B2, mr
0 0
0 0,1
0,2 0,1
0,1 0
0,02 0,04
0,32 0,24
0 0
01 01
0,3 0,2
0 0
0,1 0
0 0
0 0
0,5 0,3
0,82 0,54

B12,
MKr

B6,
MKF

0,1

0,5

0,6

0,1

0,5

0,3

PP, mr

0,2
21
16

0,7

0,9

55

0,5

5.2

2,9

0,4

donun
eBas
KMcno
Ta,
MK
54
8,9
12,3

23,6

50,2

10,8

3,2

27,3
0,7

12,1

0
54,1
104,3

Ca, mr

26,0
39,0
43,4

14,9

111

2343

51,2

44,6

225
4.4

7,7

10,7
1411
375,4

MwnHepanbHble BelwecTBa

P, mr

27,5
103,6
100,3

52,2

7

360,6

53,6

189,9

229,0
4,8

26,5

3,7
507,5
868,1

Mg,
mr

16,7
27,4
35,0

9,8

30

118,9

26,3
28,7
154,7

28

4,9

3,9
221,3
340,2

Fe, mr

0,6
12
14

0,5

9,7

1,3

19

54

0,1

0,3

0,4
9,4
191

Zn, mr

0,2
2,0
0,7

0,4

3,3

0,6

13

1,7

0,2

3,8
71

I, MKr

29
5,8
10,1

10

19,8

6,2

6,2

2,8
0,1

0,5

15,8
35,6



i
1

ill "1Ko "

Ne
C60pHUK TexHOono-
uyouowyp ruyeckoi

KapThbl
3003 5/2003
1UkB 449
1097 603/1997
KOHIP or 7 x.0. 2002r
P
w7 702/1997

Mioro ia npuem nuwm:

1996 139/1996
1007 475/1997
2017 142/2017
l"HMptD or 7 k.0. 2002r
Mnne.oT K.0.2023r
2(517 376/2017

Itoro 3a npuem nuwn:
> «HO 3a [1eHb!

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6nga

Canat "PbIXXUK"
MAOB (100/180)
COYC KPACHbIN OCHOBHOW

Xne6 nweHnuHbli (Bynka
TaBanHckas)

KOMMNOT U3 KYPATU

CYN KAPTO®E/IbHbIN C
MAKAPOHHbIMW N3AENNAMU

KOTNETbl MOCKOBCKWNE

KAPTO®E/Ib 1 OBOLWN
TYWEHBIE B COYCE

Xne6 nweHuyHbln (Bynka
TaBAnHCKas)

Xne6 pxaHo-nweHuyHblli(Bynka
TaBaunHckas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopuumn

80
100/180
30

76

200

250

100

180

38

38

200/5

MuuesBble BewecTBa

Benkun, r

44
28,3
0,3

6,1

40,1

2,6
13,3

3,6

3,0

0,42

0,1
23,02
63,12

Xupbl, r

16,2
33,2
0,6

0,8

50,8

2,4
14,2

10,9

0,4

0,04

27,94
78,74

Yrnesopg
bl, T

3,4
43,4
2,1

37,9

14,6
101,4

18,9
2,9

28,0

19

3,04

46
76,44
177,84

OHepreTu-
yeckas
LUEeHHOCTb,
KKan

157,0
569,4
13,8

182,0

59,3
981,5

107,9
210,2

221,8

91,6

14,26

171
662,86
1644,36

9 feHb
A, MKr
C, mr peT.
9KB.
3aBTpak
2,6 873,7
28 2726
0,3 43,2
0 0
0,3 0
6,0 1189,5
Ob6ep
6,6 161,8
0,3 12,9
14,1 171,4
0 0
0 0
0 0
21,0 346,1
27,0 15356

5,6
6,5
0,3

12,4

13
2,7

4,7

8,7
21,1

A, mkr

ButaMmuHsbl

B1, mr

0,2

0,1

0,4
0,6

B2, mr

0,1
0,2

0,1
0,2

0,1

0,4
0,7

B12,
MKI

0,2
0,6

0,2

0,2
1,0

B6,
MK

0,1
0,8

0,2
0,2

0,5

0
0,9
18

PP, mr

0,4
7,4

0,7

0,5
9,0

1,0
3,3

19

0,4

0
6,6
15,6

donn
eBas
KUcno
Ta,
MK

6,0
18,6
0,7

23,6

0
48,9

9,8
14

15,3

12,1

38,6
87,5

Ca, mr

113,5
34,3
4.4

14,9

37,1
204,2

25,1
12,9

26,9

7,7

10,7
83,3
287,5

MwuHepanbHble BeuwecTsa

P, mr

100,8
293,9
4,8

52,2

26,3
478,0

57,6
119,2

100,1

307,1
785,1

Mg,
mr

22,2
60,7
2,8

9,8

20,7
116,2

235
19,0

411

4,9

3,9
92,4
208,6

Fe, mr

0,8
2,4
0,1

0,5

0,5
4,3

11
11

18

0,3

04
47
9,0

Zn, mr

0,8
2,8

0,4

0,5
1,6

0,7

0,2

3,0
7,0

I, mKr

5,0
7,3
0,1

1,0

13,4

4,8
4,0

9,0

0,5

18,3
31,7



]

cH0O "TkoM"

Ne
CMOPHWK TEXHONO-
peuenTtyp ruyeckomn

KapTbl
2003 10/2003
2003 64/2003
(§:¢] 463/1996
1997 603/1997

KOHTP OT 7 k.0. 2002r

P
2017 37912017

1HM 0 3a NP 4eM NULK:

1996 138/1996

1996 423/1996
2017 203/2017
v nHP ot 7 x.0. 2002r
p
MIHIPOT 020230
P
2003 66/2003

li.no w mMpuem nuwm:

iV ]J'I,qofh

Mpuem nuuwn,

HammeHoBaHune 6}'”0,0'3

CANAT U3 CBEXEW KAMNYCTbI

C YECHOKOM
KONBACKWN BUTAMUHHbBIE

KALIA TPEYHEBAA
PACCBbIMNMYATAA

COYC KPACHbIA OCHOBHOM

Xne6 nweHnuHbli (Bynka

TaspauHckas)

kopelinb it HAMNTOK

CYN KAPTO®E/IbHbIN C

BEOBOBbLIMU

TE®TENV U3 TOBAANHBLI C

PNCOM C COYCOM

MAKAPOHHbIE U3AENNA
OTBAPHbIE C MAC/IOM

Xne6 nweHnyHbln (Bynka

TaBauHckas)

Xne6 pxaHo-nweHuuHblii(Bynka

TaBAuHcKas)

HATIMTOK BUTAMWUHHbIN N3
WNMNOBHWMKA

Macca
nopumu

100

100

180

30

76

200

250

100/50

180/7

38

38

200

MuueBble BewecTBa

Benkn, r

15
22,3
10,3

0,3

6,1

40,5

5,7

12,9

6,3

3,0

0,42

0,7

29,02
69,52

Xupsl, r

15,1
26,0
6,1
0,9

0,8

48,9

52

18,7

4,0

0,4

0,04

28,34
77,24

Yrnesopg
bl, T

8,3
2,8
48,2
2,4

37,9

99,6

18,3

17,4

40,0

19

3,04

8,5

106,24
205,84

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

307,6
319,5
299,5

18,4
182,0

140,5

1267,5

140,3

325,8

231,6

91,6

14,26

36,9

840,46
2107,96

10 peHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
28,2 401,8
1,2 167
0 0
0,3 36,8
0 0
0 0
29,7 605,6
Ob6ep
46 201,2
23 1205
0 0
0 0
0 0
88 0
949 321,7
1246 927,3

10

E, mr

6,4
3,9
57

0,4

16,4

4,1

6,4

13

11,8
28,2

A, mkr

ButaMuHbl

B1, mr

0,1

0,1

0,5

10

B2, mr

0,2

0,2

0,1

0,1

0,2
0,6

B12,
MKT

0,5

B6,
MKP

0,1
0,6

0,3

0,3
13

PP, mr

0,6
6,2

2,9

0,7

10,4

1,0

2,6

0,6

0,4

0,2

4,8
15,2

donn
eBast
Kucno
Ta,

7.8
4,7
27,3
0,8

23,6

64,2

9,2

8,0

12,6

12,1

41,9
106,1

Ca, mr

44,5
23,2
225

4.4

14,9

109,5

37,8

29,9

12,8

7,7

13,2

101,4
210,9

MuHepanbHble BewecTBa

32,3
193,2
229,0

51

52,2

511,8

78,7

128,6

49,8

26,5

14

285,0
796,8

Mg,
mr

17,9
27,6
154,7
2,8

9,8

212,8

33,5

29,5

9,2

4,9

3,2

80,3
293,1

Fe, mr

2,0

1.3

12

0,3

0,3

51
13,7

Zn, mMr

1.0

2,5

0,4

0,2

a1
8,0

I, MKr

2,8
53
2,8
0,1

1,0

12,0

44

6,2

0,9

0,5

12,0
24,0



HOpMaTI/IBHbIe AOKYMEHTbI K paunOoHy NMNTaHUA

CO0pHUK peuenTyp 61104 N KyNMHAPHbIX U3ANNIA AN NpeanpusaTuiA 06LLEeCTBEHHOrO NMTaHus. r.Mocksa 1996r.

. CO0pHUK peuenTyp 671104 1N KYIMHAPHbIX U3Lenui 418 nNpeanpuaTuii o6wecTBeHHOro nuTaHus. r.Mockea 1997r.

. CO0pHUK peuenTyp 61104 W KyNMHapPHbIX W3fenvui 418 NpeanpuaTuidi O6LECTBEHHOro MUTaHusA 06CNYXMBaKOLWMX
yJauimxca obpasoBaTenbHbIX yupexaeHunin CBepanoBCKo obnactu, r. Ekatepunoypr 2003r.

. COOPHUK TEXHUKO-TEXHOMOMMYECKMX KapT Ha 6/1104a U KyNMHapHble U3Lenns ANS NpeLnpuaTUil 06LLeCTBEHHOIO NUTaHWS
B 03J40POBUTENbHbIX yupexaeHusax B CBepA/ioBCKO 06nacTu, r.EkatepuHbypr 2007r.

. CO0pHUK peuenTyp Ha MNPOAYKLMIO AN 00yyaroLIMXCA BO BCeX 00pasoBaTebHbIX yupexaeHusax. r.Mocksa 2017r.



MpownTo, NPOHYMEPOBAHO,
CKpEerneHo neyarbio
JINCT.
EpmakoBa.T.A.

¥



