CornacoBaHo: Sty. YT1Bepxaaro:
LAunpekTop
Onpektop OO0
T.A.EpmakoBa

OO0 «TaBAMHCKUA KOMOWHAT 06LLIECTBEHHOI0 NUTaAHUSA»

MpUMepPHbI paLyoH NUTaHUs
ANS yyalmnxcst 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHWN

BapuaHT 10 AHEeBHOro paunoHa nutaHua ( 3aBTpaku 1 obedbl) ana yyawmxcs 1-4 knaccos (OB3)
Mo cocToAHUIO Ha 1 ceHTAGpsa 2024 roga

KanopuiiHocTb 3aBTpakoB ( 670-850 kkan)
KanopuitHocTb 06ea0B (636-1077 Kkan)



000 "TKOoM"

Ne
C6OpPHMK TexHono-
peuenTtyp ruyeckoi

KapTbl
1996 257/1996
KOH;P'OT 7 x.0. 2002r
1997 3/1997
1996 588/1996
ne

MToro 3a npvem nuwu:

1996 120/1996
2003 63/2003
1996 443/1996
KOH;P'OT 7 k.0. 2002r
KOHTP.OT €.0.2023"
P.
1997 702/1997

WToro 3a npuem nuwym:
Bcero 3a feHb:

Mpuem nuwn,
HauMeHoBaHue 61t ga

KAWA MWEHNYHAA
MONOYHAA C MAC/IOM

Xne6 nuweHuyHbli (Bynka
TaBguHckas)

BYTEPBEPO/Ibl C CbIPOM (60)

KOMMNOT N3 CMECHU
CYXO®PYKTOB

COK ®PYKTOBbIW 0,2

WM N3 CBEXEW KANYCThI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW

OPUKALENBKN N3 MACA KYP
PATY N3 NTULbI

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHUuHbli(Bynka
TaBguHckas)

KOMMNOT 13 N3IOMA

Macca
nopumu

200/15

38
40/10/10
200

200

250/10

10
90/150

38

38

200

Muuwesble BelecTBa

OHepreTu-

yeckas
Benkn, r  Xwupsbl, 1 yrnesop LLeHHOCTb,

bl, T KKan
81 8,5 40,1 282,8
3,0 0,4 19 91,6
49 9,6 17,5 175,9
2,2 0 44,6 68
0,8 0 20,6 84
19,0 18,5 141,8 7023
2,2 6,3 8,9 201,8
2,2 2,1 0,8 30,4
27,4 31,8 42,9 553,1
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
04 0 16,6 64,4
35,62 40,64 91,24 955,56
54,62 59,14 233,04 1657,86

ButamuHbl

B1, mr B2, mr B12,
MKF
0,2 0,2 0
0,1 0 0
0 0 0,1
0,02 0,04 0
0 0 0
0,32 0,24 0,1
0 0 0
0 0 0
0,3 0,4 0,5
0,1 0 0
0 0 0
0 0 0
04 0,4 0,5
0,72 0,64 0,6

B6,
MKF

0,2

01
1,4

0
1,7
1,7

PP, mr

0,7

0,4
0,3
0,9

0,2
25

0,7

0,6
8,8

0,4

0,1

10,6
131

donn
eBas
Kucno
Ta,
MKF

0

11,5

11,9

23,4

9,4

0,8
29,9

12,1

0
52,2
75,6

MunHepanbHble BewecTsa

187,0

26,1
68,8
7

22
380,9

48,6

19,4
341,3

26,5

23,2
459,0
839,9

Fe, mr

21

0,3

0.4

11,8

11

0,1
4,5

0,3

0,5
6,5

18,3

zZn, mr

0,4

0,2

0,7

0,5

0,1
2,7

0,2

35
4,8

I, mKr

8,6

0,5

0.4

4,8

0,7
19,3

0,5

25,3
34,8



000 "TKom"

C60opHMK
peuentyp

1997

1997
1996
1997

KOHTP.OT
P.

2003

Ne

TexXHOo/10- Mpuem nuwm,
rmyeckom HanMeHoBaHue 6nwaa

KapTbl

62/1997 (}EAA#I'I?;'TI/S BE/TOKAYAHHOW
475/1997 KOTNETbl MOCKOBCKWNE
472/1996 KAPTO®E/NIbHOE MIOPE
603/1997 COYC KPACHbIN ocHoBHO
7 k0. 2002r ?anBzﬁm:izz)qublﬁ (Bynka
81/2003 Hanutok BUTOLWKA

MToro 3a npuem nuwiu:

1996

1996
2017
1997

KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

1996

BOPLL C KAMYCTOW U

110/1996 KAPTO®ENEM CO CMETAHOW
303 Pbl6a MUHTal NpunyweHHbIi
305/2017 PUC MPUNYLWEHHbIN
603/1997 COYC KPACHbII OCHOBHO/4
7 ko. 2002r Xne6 nweHnyHbln (Bynka

TaBguHckas)

(.0.2023r Xne6 pxaHo-nweHnYHbli(Bynka
TaBguHckas)

629/1996 YAN C CAXAPOM Y NTMMOHOM

NToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuuun

60

90
150
30

38

200

250/10

90
150
30

38

38

200/5/7

MuuweBble BewecTBa

OHepreTu-

yeckas
Benku, r  Xupsbl, 1 yrnesoa LLeHHOCTb,

bl, T KKan

0,93 3,01 5,99 156
12,1 12,9 2,6 189,5
31 39 20,2 139,6
0,3 0,6 21 13,8
3,0 0,4 19 91,6
0 0 17 80
19,43 20,81 66,89 670,5
2,3 6,2 12,1 154,2
12,1 0,7 0,7 248,4
3,5 3,4 34,2 191,5
0,3 0,6 2,1 13,8
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0,2 0 4.8 19,2
21,82 11,34 75,94 732,96
41,25 32,15 142,83 1403,46

2 feHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0 0
0,3 11,6
10,4 6
0,3 43,2
0 0
20 120
31,0 180,8
O6ep
82 2256
0,5 67,1
0 0
0,3 43,2
0 0
0 0
11 0,1
10,1 336,0
41,1 516,8

E, mr

25
0,1
0,3

2,34
5,24

3,0
8,24

A, mkr

1,68
1,68

ButamunHbl

B1l, mr B2, mr
0 0

0 0,1

0,2 0,1

0 0

0,1 0
0,3 0,34
0,6 0,54

0 0

0,1 0,1

0 0

0 0

0,1 0

0 0

0 0

0,2 01
0,8 0,64

B12,
MKF

0,5
0,7

B6,
MK

0,2
0,4

0,36
0,96

0,1

0,1
0,1

0
0,3
1,26

PP, mr

3,0
14
0

0,4

0,5

0,8
0,6
0

04

0
2,3
10,1

Ponu
eBas
Kucno
Ta,
MKF

1,3
10,3
0,7

11,5

120
143,8

10,8

4,6
10
0,7

12,1

0,6
38,8
182,6

Ca, mr

11,8
36,1
4.4

7,3

59,6

51,2

33,3
9,9
44

7,7

0

13,2
119,7
179,3

MunHepanbHble BelecTBa

P, mMr Mg, Fe, mr  Zn, mr
mr
0 0 0 0
107,4 17,2 1,1 15
83,6 29,3 1,2 0,6
4,8 2,8 0,1 0
26,1 4,8 0,3 0,2
0
2219 54,1 2,7 2,3
53,6 26,3 1,3 0,6
175,6 41,1 0,5 0,9
71,3 24,8 05 0,7
4,8 2,8 0,1 0
26,5 4,9 0,3 0,2
0 0 0 0
51 4,6 0,5 0
336,99 1045 32 2,4
558,8 158,6 59 47

I, mkr

36
8,4
01

0,5

12,6

6,2

119.1
0,7
0.1

0.5

126,6
139,2



000 "TKOoMm"

Ne
COOpHUK TexHono-
peuenTyp ruyeckoii
KapTb
1996 257/1996
1997 325/1997
KOH;_P'OT 7 k.0. 20021
2007 39/2007
2003 82/2003

MToro 3a npuem nuwu:

1996 138/1996
2003 56/2003
2017 203/2017
KOHTP.OT 7 k.0. 20021
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
p.
2003 66/2003

MToro 3a npuvem nuwn:

Bcero 3a fieHb:

Mprem nuun,
HamMmeHoBaHue 6nga

KALWA PNCOBAA MO/IOYHAA C
MAC/IOM

Aliua sapeHble

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBguHckas)

KpyaccaHsl CO CryleHbim
MOJIOKOM

Kucenb petckuii Butowka

CYN KAPTO®E/IbHbIN C
BEOBOBbLIMU

ronyeubl NIOBUTENBCKUE C
COoyCcoMm

MAKAPOHHbIE U3AENNA
OTBAPHbIE C MAC/IOM

Xne6 nweHnyHblli (Bynka
TaBpgnHckas)

Xne6 pxaHo-nweHuyHbli(Bynka
TaBauHckas)

HAMUTOK BUTAMUHHbIN N3
WWNNOBHUKA

Macca
nopuumu

200/15
40

38

60

200

250

90/30

150/5

38

38

200

MNuuweBble BewecTBa

benku, r  Xwupsbl, r Yrnesop
bl, T
5,6 8,2 38,1
12,7 115 0,7
3,0 0,4 19
6,42 8,55 41,87
0 0 24
27,72 28,65 123,67
57 52 18,3
9,3 7,6 10,2
52 33 33,4
3,0 0,4 19
0,42 0,04 3,04
0,7 0 8,5
24,32 16,54 92,44
52,04 45,19 216,11

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

267,9
117,4

91,6

270,12

95

842,02

140,3

273,4

193,0

91,6

14,26

36,9

749,46
1591,48

3 AeHb
A, mMKr
C, mr peT.
3KB.
3aBTpak
0,5 13
0 0
0 0
0 0
20,1 130
20,6 143
Ob6ep
46 2012
9,7 66,0
0 0
0 0
0 0
88 0
102,3  267.2
122,9 410,2

E

mr

0,2

2,3

25

4,1

2,0

11

A, MKr

1,7
1,7

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0,1

0 0

0,1 0

0 0

0,4 0,4
0,5 0,5
0,3 0

0 0,1

0,1 0
0,1 0

0 0

0 0,1

0,5 0,2
1,0 0,7

B12,
MK

0,5
0,5

B6,
MKI

01

0,4

0,5

0,2

0,1

0,1

0,4
0,9

PP, mr

0,7

0,4

1,0

19

0,5

04

0,2

4,0
81

donn
eBast
kuncno Ca, mr
Ta,
MK
8,4 108,0
0 0
115 73
0 0
120 7.3
1399 1226
9,2 37,8
7,9 35,5
10,5 10,6
12,1 7,7
0 0
0 13,2
39,7 104,8
1796 2274

MuHepanbHble BellecTBa

P, mr

131,2

26,1

157,3

78,7

93,6

41,5

26,5

14

2417
399,0

Mg,
mr

31,7

4,8

1,6
38,1
33,5
25,0

7,7

4,9

3,2

74,3
112,4

Fe, mr

0,5

0,3

2,0

1.2

0,3

0,3

4,8
5,6

Zn, mr

1,0

0,2

1,0

19

0,4

0,2

35
4,7

1, MKr

9,5

0,5

10,0

4.4

52

0,8

0,5

10,9
20,9



000 "Xon"

Ne
CO6OpPHUK TexHono-
peuenTtyp ru4yeckoim
KapThl
2003 712003
2003 50/2003
1996 463/1996
1997 603/1997
KOHTP.OT 7 x.0. 2002r
P.
1997 702/1997

MToro 3a npvem nuwu:

1996 139/1996
1996 460/1996
1996 486/1996
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2017 376/2017

WToro 3a npuvem nuwu:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwwu,
HauMeHoBaHWe 61t ga

Canat "31JOPOBbE”
KOTNETA JETCKAA

KALIA TPEYHEBAA
PACCBINYATAA

COYC KPACHbI OCHOBHO/4

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBauHckas)

KOMMOT U3 KYPATU

CYN KAPTO®E/IbHbIV C
MAKAPOHHbIMW U3AENNAMN

BEUTOYKWN UNN KOTNETHI
PYBNEHbIE U3 NTWLbI

OBOLWMHOE PAIY

Xne6 nuweHuyHsbli (Bynka
TaBpguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHnyHblli(Bynka
TaBguHckas)

YAN C CAXAPOM

Macca
nopumu

60
90

150

30

38

200

90

150

38

38

200/5

MuueBble BewecTBa

Benkn, r  Xwupsbl, r yrnesos
bl, T
0,7 6 51
15,8 15,0 10,2
85 51 40,2
0,3 0,6 21
3,0 0,4 19
1 0 14,6
29,3 27,1 91,2
2,6 2,4 18,9
17,1 18,8 6,1
2,6 6,6 14,2
3,0 0,4 19
0,42 0,04 3,04
0,1 0 4,6
25,82 28,24 65,84
55,12 55,34 157,04

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

151,8
251,2

2499
13,8
91,6

59,3
817,6

107,9

251,7
154,0

91,6

14,26

17,1
636,56
1454,16

4 neHb
A, MKr
C, mr pert.
3KB.
3aBTpak
16,9 2,8
0,7 50,8
0 0
0,3 43,2
0 0
0,3 0
18,2 96,8
Ob6ep
6,6 161,8
0,8 30,9
9,3 5946
0 0
0 0
0 0
16,7 7873
34,9 884,11

E, mr

2,5
3,0

13

2,6

3,3

7.2
17,7

A, mkr

ButaMuHbl

B1, mr

0,1

0,1

0,1

0
0,3
0,6

B2, mr

0,1

0,1

0
0,2
0,5

B12,
MK

0,4

0,4
0,7

B6,
MK

0,2

0,4

0,1

0
0,7
1,2

PP, mr

0,2
33

2,4

0,4

0,5
6,8

1,0

4,6
0,9

0,4

0
6,9
13,7

donun
eBast
K1cno
Ta,
MK

41
6.2

22,7
0,7
11,5

0
45,2

9,8

2,9
12,0

12,1

0
36,8
82,0

Ca, mr

21,4
36,5

18,7
4,4
73

37,1
125,4

25,1

40,3
47,5

7,7

10,7
131,3
256,7

MVIHepaI'IbeIe BeuwecTBa

Mg,

P, mr Fe, mr Zn, mr |, MKkr
mr
18,3 8,0 0,5 0,1 15
166,6 26,7 2,0 1,8 8,5
190,8 128,9 45 15 23
4,8 2,8 0,1 0 0,1
26,1 4,8 0,3 0,2 0,5
26,3 20,7 0,5 0 0
4329 191,9 79 3,6 12,9
57,6 23,5 11 0,5 4,8
171,0 25,9 1,6 1,2 5,6
69,1 32,0 13 0,7 4,8
26,5 4,9 0,3 0,2 0,5
0 0 0 0 0
37 3,9 0,4 0 0
3279 90,2 4,7 2,6 15,7
760,8 282,1 12,6 6,2 28,6



000 "TKOM"

Ne
COOpHUK TexHono-
peuenTyp ruuyeckoi
KapTbl

2017 24/2017

1996 332/1996

1996 472/1996
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r

P.
2003 81/2003

WToro 3a npuem nuwu:

1996 120/1996
1996 423/1996
1996 482/1996
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2017 376/2017

MToro 3a npuem nuwiu:

Bcero 3a fileHb:

Mpuem nuwmn,
HauMeHoBaHue 6 ga

CANAT U3 CBEXWUX OTYPLIOB
1N NOMUAOP

TE®TENN PbIEHbIE C/C
KAPTO®E/NIbHOE MIOPE

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBpaunHckasn)

Hanutok BUTOLWKA

WM N3 CBEXEW KANYCTbI C
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

TE®TENN U3 TOBALNHBI C
PUCOM C COyCOM

KAMYCTA TYWEHAA

Xne6 nuweHnyHbl (Bynka
TaBpguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHblli(Bynka
TaBpguHckas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopumu

80

100/50
150

38

200

250/10

90/30

150

38

38

200/5

Muuesble BewecTsa

OHepreTu-
yeckas
Benku, r  Xwupbl, yrnesoa L€HHOCTb,
bl, T KKan

0,7 4,9 3,1 60,2
11,9 8,7 11,2 321,2
31 3,9 20,2 139,6
3,0 0,4 19 91,6
0 0 17 80
18,7 17,9 70,5 692,6
2,2 6,3 8,9 201,8
11,6 16,8 15,6 293,3
35 51 14,3 459,1
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0,1 0 4,6 17,1
20,82 28,64 65,44 1077,16
39,52 46,54 135,94 1769,76

5 peHb
A, MKr
C, mMmr per.
3KB.
3aBTpak
134 53,9
15 104,1
10,4 6
0 0
20 120
45,3 284,0
Ob6ep
123 2179
21 1096
32,2 66,6
0 0
0 0
0 0
46,6 3941
919 6781

E, mr

2,1

3,5
0,1

0

2,34

8,04

2,2

5,8

2,3

A, mkr

1,68
1,68

1,68

BurtamuHbl

B1, mr

0,1
0,2

0,1

0,3
0,7

0,1

01

0,2
0,9

B2, mr

0,1
0,1

0,34

0,54

0,1

0,1

0,2
0,74

B12,
MKF

0,5
0,5

B6,
MKF

0,1
0,4

0,36
0,86

0,2

0,2

0,4
1,26

PP, mr

0,3

0,8
14

0,4

0,7

2,3
11

0,4

4,5
10,4

donn
eBas
Kncno
Ta,
MKr

6,2

8,0
10,3

11,5

120
156,0

9,4

7,0
18,5

12,1

0
47,0
203,0

Ca, mr

16,6

61,3
36,1

73

121,3

50,8

26,8
81,0

7,7

10,7
177,0
298,3

MunHepanbHble Belw,ecTBa

P, mr Mg, Fe, mr Zn, mr
mr
27,9 13,0 0,8 0,3
178,6 43,4 0,9 1,0
83,6 29,3 1,2 0,6
26,1 4,8 0,3 02
0 0 0
316,2 90,5 3,2 2,1
48,6 22,7 11 0,5
116,3 26,7 1,3 2,1
60,3 30,6 18 0,8
26,5 4,9 0,3 0,2
0 0 0 0
3,7 3,9 0,4 0
255,4 88,8 4,9 3,6
571,6 1793 81 57

I, mKr

19

98,6
8,4

0,5

109,4

4,8

55
5,6

0,5

16,4
125,8



000 "TKOoM"
Ne
C6OpHUK TexHono-
peuenTyp ruuyeckoi
KapThl
1996 257/1996
KOHTP.OT 7 k0. 2002r
P.
1997 3/1997
1996 588/1996
ne

WToro 3a npuem nuwn:

1996 129/1996
1996 443/1996
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2003 66/2003

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuwwm,

HaumeHoOBaHWe 61t 4a

KAWA AYHEBAA MOJIOYHAA C

MAC/OM

Xne6 nuweHnyHbli (Bynka
TaBanHckas)

BYTEPBPObI

KOMMOT N3 CMECHU
CYXO®PYKTOB

COK ®PYKTOBbIN 0,2

PACCONbHWK
NEHWHIPALCKUIA CO
CMETAHOM

PATFY 13 NTULbI

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi(Bynka

TaBauHckas)

HAMNTOK BUTAMUHHbIN N3

LWNMNOBHUKA

C CbIPOM (60)

Macca
nopuumn

200/15

38
40/10/10
200

200

250/10

90/150

38

38

200

Muuwesble BewecTsa

OHepreTu-
yeckas
Benku, r Xupsl, r YINeBOA  ennocts,
bl, T KKan
6,9 8,4 36,1 265,5
3,0 04 19 91,6
4,9 9,6 17,5 175,9
2,2 0 44,6 68
0,8 0 20,6 84
17,8 18,4 137.8 685,0
2,5 6,5 15,8 134,0
27,4 31,8 42,9 553,2
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0,7 0 8,5 36,9
34,02 38,74 89,24 829,96
51,82 57,14 227,04 1514,96

6 neHb
A, MKr
C, mr per.
3KB.
3aBTpak
0,5 13
0 0
0 12,6
2 0
2 0
4,5 25,6
Obep
6,7 1738
22,6 8775
0 0
0 0
88 0
117,3 1051,3
121,8 10769

E, mr A, mkr

0 0
0 0
0,7 0
0 0
0 0
0,7 0
25 0
6,7 0
0 0
0 0
0 0
9,2 0
9,9 0

ButamMmuHbl
B1, mr B2, mr
0,1 0,1
0,1 0
0 0
0,02 0,04
0 0
0,22 0,14
0,1 0,1
0,3 0,4
0,1 0
0 0
0 0,1
0,5 0,6
0,72 0,74

B12,
MKI

0,5

0,5
0,6

B6,
MKI

0,2

1,4

1.6
18

PP, mr

11

0,4
0,3
0,9

0,2
2,9

1,0

8,8

0,4

0,2

10,4
13,3

donm
eBas
Kucno
Ta,
MK

14,2

11,5

11,9

37,6

8,6

29,8

12,1

50,5
88,1

Ca, mr

136,8

7,3
89,0
111

24
368,1

34,6

72,8

7,7

13,2

128,3
496,4

MVIHepaI'IbeIe BeuwecTtBa

P, mr

208,4

26,1
68,8
77

22
402,3

70,5

341,3

26,5

1,4

439,7
842,0

Mg,
mr

31,7

4,8
8,1
30

12
86,6

25,8

94,8

4,9

3,2

128,7
2153

Fe, mr

0,9

0,3

0,4

10,6

11

45

0,3

0,3

6,2
16,8

Zn, mr

0,9

0,2

0,7

0,3

2,7

0,2

3,2
50

I, MmKkr

8,9

0,5

0.4

54

19,3

0,5

25,2
35,01



OO0O0 "TKOoMm"
Ne
COOpPHUK TexHono-
peuenTyp ruyeckom
KapTbl
1996 60/1996
1996 416/1996
2017 205/2017
KOHTP.OT 7 \o. 2002r
P.
1997 702/1997

MTOro 3a npvem nuwu:

1996 138/1996
2017 232/2017
2017 305/2017
KOHTP.OT 7 k.0. 2002r
P.
KOHTP.OT €.0.2023F
P.
2017 376/2017

MToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 6104a

Canat BUHEFPET OBOLHOM

KOTNETbI, BUTOYKW,
WHULENN
MAKAPOHHBbIE U3AENNA
OTBAPHbIE C OBOLWAMMN
Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBguHckas)

KOMMOT N3 N3IOMA

CYM KAPTO®E/IbHbLIN C
BEOBOBbLIMU

PbIBA(MUHTal) TYLIEHHAS B
CMETAHOM COYCE C
OBOLAMYU

PUC NMPUNYWEHHBLIN

Xne6 nuweHunyHbll (Bynka
TaBAnHCKas)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIi(Bynka
TaBauHCckan)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuum

60

90

150

38

200

250

90/30

150

38

38

200/5

MuueBble BelecTBa

OHepreTu-

yeckasi
Benkn, r  Xupsbl, 1 yrnesopn UEeHHOCTb,

bl T KKan

0 0 0 210,7
13,3 13,5 6.4 217,3
4.8 75 28,5 196,7
3,0 0,4 19 91,6
0,4 0 16,6 64,4
21,5 21,4 70,5 780,7
57 5.2 18,3 140,3
12,7 4,8 43 312,4
35 34 34,2 1915
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0.1 0 46 17,1
25,42 13,84 83,44 767,16
46,92 35,24 153,94 1547,86

7 [eHb
A, MKr
C, mr peT.
3KB.
3aBTpak
0 0
0.4 13,4
20 3528
0 0
0 1
2,4 3672
Obep
46 2012
0,9 3880
0 0
0 0
0 0
0 0
55 5892
79 956,4

mr

2,6

41

41

0,4

0,2

ButamuHbl

A, mkr B1, mr

0
0,1
0,1

0,1

0,1

0,3

0,1

0,1

0,5
0,7

B2, mr

0,2

0,1

0,1
0,3

B12,
MK

0,1

B6,
MK

0,2

0,1

0,2

0,1

0,1

0,4
0,7

PP, mr

31

0,7

0,4

0,1
43

1,0

1,0

0,6

0,4

3,0
7,3

donun
eBasl
Kncno
Ta,
MK

11

10,9

11,5

23,5

9,2

6,7

10

12,1

0
38,0
61,5

Ca, Mr

33,3

23,0

73

22,7
86,3

37,8

52,2

9,9

7,7

10,7
118,3
204,6

MunHepanbHble BellecTBa

P, mr

138,1

54,8

26,1

23,2
2422

78,7

193,1

71,3

26,5

3,7
3733
615,5

Mg,
mr

24,0

18,8

4,8

9,4
57,0

33,5

49,1

24,8

4,9

3,9
116,2
173,2

Fe, Ml Zn, Mr

1,3

1,2

0,3

0,5
3,3

2,0

0,8

0,5

0,3

0,4
4,0
7,3

16

0,5

1,0

11

0,7

0,2

3,0
53

I, MKr

55

21

4.4

121,2

0,7

0,5

126.,8
134,9



000 "TKoMn"

C6opHUK
peuenTtyp

2003
2003

1996

KOHTP.OT
P.

1996

Ne
TexXHOo/0-
rmyeckoi

KapTbl

16/2003
56/2003
472/1996

7 k.0. 2002r

588/1996

NToro 3a npuem nuwu:

1996

1996

1996

1997

KOHTP.OT
P.

KOHTP.OT
P.

2017

110/1996

460/1996

463/1996

603/1997

7 k.0. 2002r

K.0.2023r

376/2017

MToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a feHb:

Mpunem nuwn,
HauMeHoBaHue 610 aa

Canat "OKTABPbCKWNN"

ronysubl NOBUTENBLCKUE C
CoycoMm

KAPTO®E/NIbHOE MIOPE

Xne6 nuweHuyHbli (Bynka
TaBguHckas)

KOMMOT N3 CMECK
CYXO®PYKTOB

BOPLL C KAMYCTOW 1
KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

BEUTOYKN NN KOTNETHI
PYBNEHbIE U3 OTULbI

KALWIA TPEYHEBAA
PACCBINYATAA

COYC KPACHbI ocHoBHO

Xne6 nweHunyHbli (Bynka
TaBguHckas)

Xne6 pxaHo-nweHnuHbli(Bynka
TaBguHckas)

YA C CAXAPOM

Macca
nopuun

60

90/30

150

38

200

250/10

90

150

30

38

38

200/5

NMuueBble BeuwecTBa

OHepreTu-
yeckasi
Benku, r  Xwupsbl, 1 yrnesoa LE€HHOCTb,
b, T KKan
0 0 0 97,8
9,3 7,6 10,2 273,4
3,1 3,9 20,2 139,6
3,0 0,4 19 91,6
2,2 0 44,6 68
17,6 11,9 94,0 670,4
2,3 6,2 121 154,2
17,1 18,8 6,1 251,7
8,5 51 40,2 249,6
0,3 0,6 2.1 13,8
3,0 0,4 19 91,6
0,42 0,04 3,04 14,26
0,1 0 4.6 17,1
31,72 31,14 87,14 792,26
49,32 43,04 181,14 1462,66

8 faeHb
A, MKr
C, mr peT.
3KB.
3aBTpak
0 0
9,7 66,0
10,4 6
0 0
2 0
22,1 72,0
Ob6ep
82 2256
0,8 30,9
0 0
0,3 43,2
0 0
0 0
0 0
9,3 299,7
31,4 3717

E, mr [, MKr
0 0
2,0 0
0,1 0
0 0

0 0
2,1 0
2,3 0
2,6 0
4,7 0
0,3 0
0 0

0 0

0 0
9,9 0
12,0 0

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0

0 0,1
0,2 0,1
0,1 0
0,02 0,04
0,32 0,24
0 0
0,1 0,1
0,2 0,1
0 0
0,1 0
0 0

0 0
0,4 0,2
0,72 0,44

B12,
MKF

0,4

B6,
MKI

0,1

0,4

0,5

0,1

0,4

0,3

0
0,8
1,3

PP, mr

19
14

0,4

0,9

46

0,5

4,6

2,4

0,4

0
7.9
12,5

donu
eBas
Kucno
Ta,
MK

7,9
10,3

11,5

29,7

10,8

2,9

22,7

0,7

12,1

0
49,2
78,9

Ca, mr

35,5
36,1

7,3

111

189,9

51,2

40,3

18,7

44

7,7

10,7
133,0
322,9

MMHepa]’leblE BewecTtBa

93,6
83,6

26,1

7

280,3

53,6

171,0

190.8
4,8

26,5

3,7
450,4
730,7

Mg,
mr

25,0
29,3

4,8

30

89,1

26,3

25,9

128,9
2,8

4,9

3,9
192,7
281,8

Fe, mr

1.2
12

0,3

8,7

1.3

1,6

4,5

0,1

0,3

0,4
8,2
16,9

Zn, Mr

19
0,6

0,2

2,7

0,6

1,2

15

0,2

3,5
6,2

1, MKr

52
8,4

0,5

14,1

6,2

5,6

2,3
0,1

0,5

14,7
28,8



000 “TKon"

Ne
COOpPHUK TEexHOsOo- Mpuem nuwm,
peuenTyp ruyeckoi HavmeHoBaHue 61 4a
KapTbl
KALWA PNCOBAA MOJIOYHAA C
1996 257/1996 MAC/IOM
KOHTP.OT 7 ko. 2002r Xne6 nweHunuHbli (Bynka
P. TaBpguHckas)
1968 1219/1968 Cnoiika ¢ MOBMAIOM
1997 702/1997 KOMMOT N3 KYPATU
ne MonouHblil kokTelinb 2,5% 200rp

NToro 3a npuem nuwn:

CYN KAPTO®E/IbHbIV C

1996 13971996 MAKAPOHHbIMU N3OAENNAMU
1997 475/1997 KOTNETbl MOCKOBCKWE
KAPTO®E/Nb N OBOWWN
2017 14212017 TYWEHBLIE B COYCE
KOHTP.OT 7 ko. 2002r Xne6 nweHunyHblii (Bynka
P. TaBAnHCKas)
KOHTP.OT Xne6 pxaHo-niweHnYHbIA(Bynka

P. k.0.2023r TaBguHckas)

2017 376/2017 YA C CAXAPOM
WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuumu

200/15

38

75
200
200

250
90

150

38

38

200/5

MuwesBble BellecTBa

Benkn, r  Xwupsbl, yrnesoa
bl, T
56 8,2 38,1
3,0 0,4 19
5,16 9,49 48,87
1 0 14,6
2,6 2,5 9,5
17,36 20,59 130,07
2,6 2,4 18,9
12,1 12,9 2,6
3,2 91 23,5
3,0 0,4 19
0,42 0,04 3,04
0,1 0 4,6
21,42 24,84 71,64
38,78 45,43 201,71

OHepreTu-
yeckasi
LeHHOCTb,
KKan

267,9

91,6

301,51
59,3
130
850,31

107,9
189,5

185,2

91,6

14,26

171
605,56
1455,87

9 feHb
A, MKr
C, mr peT.
3KB.
3aBTpak
0,5 13
0 0
0 0
0,3 0
0 100
0,8 113
Ob6ep
6,6 161,8
0,3 11,6
11,6 142,5
0 0
0 0
0 0
18,5 3159
19,3 4289

E, mr

0,2

1,35
1,55

13
2,5

3,9

7,7
9,25

A, mkr

ButamuHbl

B1, mr B2, mr
0 0,1

0,1 0

0 0

0 0

0 0,13

0,1 0,23
0,1 0,1

0 0,1

0,2 0,1
01 0

0 0

0 0

0,4 0,3
0,5 0,53

B12,

o O O o

0
0,2
0,2

B6,
MKr

0,1

0,21
0,31

0,2
0,2

0,4

0,8
1,11

PP, mr

0,7

0,4

0,5

1,6

1,0

3,0

15

0,4

59
75

donn
eBasi
Kucno
Ta,
MKF

8,4

11,5

0

19,9

9,8
13

12,7

12,1

0
35,9
55,8

Ca, mr

108,0

7,3

0
37,1
110
262,4

25,1
11,8

22,3

7,7

10,7
77,6
340,0

MuHepasnbHble BelwecTBa

P, mr Mg, Fe, Mmr Zn, mr
mr
131,2 31,7 0,5 1,0
26,1 4,8 0,3 0,2
0 0 0 0
26,3 20,7 0,5 0
0 0 0 0
183,6 57,2 1.3 1,2
57,6 23,5 1,1 0,5
107,4 17,2 1,1 15
83,4 34,2 1,6 0,6
26,5 4,9 0,3 0,2
0 0 0 0
37 39 0,4 0
278,6 83,7 45 2,8
462,2 140,9 5,8 4,0

1, mKkr

9,5

0,5

10,0

4,8
3,6

75

0,5

16,4
26,4



OO0 "TKomn"
Ne
COOpPHUK TexHOoso-
peuentyp ruyeckoi
KapThbl
2003 10/2003
2003 64/2003
1996 463/1996
1997 603/1997
KOHTP.OT 7 ko. 2002r
P.
2017 379/2017

WToro 3a npuem nuuimn:

1996 138/1996
1996 423/1996
2017 203/2017
KOHTP.OT 7 x.0. 2002r
P.
KOHTP.OT K.0.2023r
P.
2003 66/2003

WToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn,
HaumMeHoBaHue 61t fa

CANAT N3 CBEXEW KAMYCTbI
C YECHOKOM

KONBACKW BUTAMUHHbBIE
KALWA rPEYHEBASA
PACCBbINYATAA

COYC KPACHbI/ ocHoBHO

Xne6 nweHnyHbli (Bynka
TaBauHckan)

KO®EMHbIA HAMUTOK

CYN KAPTO®E/IbHbBIA C
BEOBOBbLIMU

TE®TENN N3 TOBAAVHbLI C
PVCOM C COYCOM
MAKAPOHHbIE U3OENNA
OTBAPHbLIE C MAC/IOM

Xne6 nweHunyHblli (Bynka
TaBaunHckan)

Xne6 pxaHo-nweHn4Hbli(Bynka
TaBguHckas)

HAMWTOK BUTAMUHHbLIN 13
WNNOBHUKA

Macca
nopumu

80

920

150

30

38

200

250

90/50

150/5

38

38

200

10 peHb
Muuwesble BewecTsa
OHepreTu-
yeckas A, MKr
Benku, r XXupsbl, 1 YINeBOA  enkocTs, C, mr per.
bl, T KKan KB,
3aBTpak
1,13 11,51 6,94 56 0 0
20,2 234 25 287,6 11 150,4
8,5 51 40,2 249,6 0 0
0,3 0,6 21 13,8 0,3 43,2
3,0 0,4 19 91,6 0 0
0 0 0 140,5 0 0
33,13 41,01 70,74 839,1 1,4 193,6
Obep

57 52 18,3 140,3 4,6 201,2
11,6 16,8 15,6 293,3 2,1 109,6
52 33 33,4 193,0 0 0
3,0 04 19 91,6 0 0
0,42 0,04 3,04 14,26 0 0
0,7 0 8,5 36,9 88 0
26,62 25,74 97,84 769,36 94,7 310,8
59,75 66,75 168,58 1608,46 96,1 504,4

10

E, mr

3,3
4,7

0,3

41

58

11

A, mkr

ButamMuHbl
B1, mr B2, mr
0 0
0,1 0,2
0,2 0,1
0 0
01 0
0
0,4 0,3
0,3 0
0 0,1
0,1 0
0,1 0
0 0
0 0,1
0,5 0,2
0,9 0,5

B12,
MK

B6,
MK

0,6

0,3

0,3
1.2

PP, mr

1,0

2,3

0,5

0,4

0,2

4.4
12,9

donun
eBas

kucno Ca, mr

Ta,
MK

4,2
22,7
0,7

115

39,1

9,2

7,0

10,5

12,1

0

38,8
77,9

21,0
18,7
44

7,3

51,4

37,8

26,8

10,6

7,7

13,2

96,1
1475

MuHepanbHble BelecTBa

Mg,

P, mr Fe, mr Zn, Mr
mr
0 0 0 0
173,8 24,8 17 14
190,8 128,9 4,5 15
4,8 2,8 0,1 0
26,1 4,8 0,3 0,2
0 0 0 0
3955 161,3 6,6 31
78,7 33,5 2,0 1,0
116,3 26,7 13 21
41,5 7,7 1 0,4
26,5 4,9 0,3 0,2
0 0 0 0
1,4 3,2 0,3 0
264,4 76,0 4,9 3,7
659,9 237,3 115 6,8

1, MKr

4,8
2,3
0,1

0,5

4,4

55

0,8

0,5



o

HopMaTuBHbIE AOKYMEHTbI K PaLMOHy NUTaHWS

COO0pHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHBIX U3LEeNNn ana nNpefnpuaTuin 06LecTBeHHOro nuTaHus. r.Mocksa 1996r.
C6OpHUK peuenTyp 6104 U KYMHAPHbIX U3AeNnin Ans npeanpusaTuii 06WecTBEHHOro NuTaHusa. r.Mockea 1997r.
CO60pHUK peuenTyp 61104 W KYNMHAPHbIX W34envin gns npeanpusatuiA O06LLECTBEHHOro NuTaHuUA 06CNYyXMBaKOLNX
yyalimxcs obpasoBaTe/ibHbIX yupexaeHnin CeepanoBckoin obnactu, r. EkatepuHbypr 2003r.

COOpHUK TEXHUKO-TEXHONOTMYECKNX KapT Ha 6/1104a U Ky/IMHApHble NU3genus ana npegnpuaTuii o6LecTBEHHOIO NUTaHNA

B 03[0POBUTENbHbIX YupexKaeHusx B CBepAnoBCKoi o6nacTu. r.EkatepuHGypr 2007r.
COOpHMK peLenTyp Ha NPoAyKUMIo ANns o6ydatolmnxcs Bo BceX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx. r.Mocksa 2017r.
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O00 «TKOTI1»



