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t

ООО "ТКОП"

1 день

С б орн и к
рецептур

№
те хн о л о ­
ги ческой

карты

П рием  пищ и, 
н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

М асса
порции

П и щ ев ы е в ещ еств а
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М и нерал ь ны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

1996 257/1996
КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200/15 8,1 8,5 40,1 282,8 0,5 12,7 0 0 0,2 0,2 0 0 0,7 0 120,2 187,0 38,3 2,1 0,4 8,6

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

1997 3/1997 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ (60) 40/10/10 4,9 9,6 17,5 175,9 0 12,6 0,7 0 0 0 0,1 0 0,3 11,9 89,0 68,8 8,1 0,4 0,7 0,4

1996 588/1996
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2,2 0 44,6 68 2 0 0 0 0,02 0,04 0 0 0,9 0 111 77 30 6 0 0

ПР СОК ФРУКТОВЫЙ 0,2 200 0,8 0 20,6 84 2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 24 22 12 3 0 0

Итого за прием пищи: 19,0 18,5 141,8 702,3 4,5 25,3 0,7 0 0,32 0,24 0,1 0 2,5 23,4 351,5 380,9 93,2 11,8 1,3 9,5

Обед

1996 120/1996
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2,2 6,3 8,9 201,8 12,3 217,9 2,2 0 0 0 0 0,2 0,7 9,4 50,8 48,6 22,7 1,1 0,5 4,8

2003 63/2003 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 10 2,2 2,1 0,8 30,4 0,1 4,0 0 0 0 0 0 0,1 0,6 0,8 4,5 19,4 2,7 0,1 0,1 0,7

1996 443/1996 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 90/150 27,4 31,8 42,9 553,1 22,6 877,4 6,7 0 0,3 0,4 0,5 1,4 8,8 29,9 72,8 341,3 94,9 4,5 2,7 19,3

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1997 702/1997 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,4 0 16,6 64,4 0 1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 22,7 23,2 9,4 0,5 0 0

Итого за прием пищи: 35,62 40,64 91,24 955,56 35,0 1100,3 8,9 0 0,4 0,4 0,5 1,7 10,6 52,2 158,5 459,0 134,6 6,5 3,5 25,3

Всего за день: 54,62 59,14 233,04 1657,86 39,5 1125,6 9,6 0 0,72 0,64 0,6 1,7 13,1 75,6 510,0 839,9 227,8 18,3 4,8 34,8
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ООО "ТКОП"

2 день

№
техноло­
гической

карты

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Сборник
рецептур

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции Белки, г Ж иры, г Углевод 

ы, г

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

С, мг
А, мкг 

рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг B2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

З а в тр а к

1997 62/1997 САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОИ 
КАПУСТЫ 60 0,93 3,01 5,99 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1997 475/1997 КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 90 12,1 12,9 2,6 189,5 0,3 11,6 2,5 0 0 0,1 0,2 0,2 3,0 1,3 11,8 107,4 17,2 1,1 1,5 3,6
1996 472/1996 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,1 3,9 20,2 139,6 10,4 6 0,1 0 0,2 0,1 0 0,4 1,4 10,3 36,1 83,6 29,3 1,2 0,6 8,4
1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ о с н о в н о й 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.О. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

2003 81/2003 Напиток ВИТОШКА 200 0 0 17 80 20 120 2,34 1,68 0,3 0,34 0,5 0,36 3 120 0 0 0 0 0 0
Итого за прием пищи: 19,43 20,81 66,89 670,5 31,0 180,8 5,24 1,68 0,6 0,54 0,7 0,96 7,8 143,8 59,6 221,9 54,1 2,7 2,3 12,6

О б е д

1996 110/1996 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2,3 6,2 12,1 154,2 8,2 225,6 2,3 0 0 0 0 0,1 0,5 10,8 51,2 53,6 26,3 1,3 0,6 6,2

1996 303 Рыба Минтай припущенный 90 12,1 0,7 0,7 248,4 0,5 67,1 0,2 0 0,1 0,1 0 0,1 0,8 4,6 33,3 175,6 41,1 0,5 0,9 119.1
2017 305/2017 РИС ПРИПУЩЕННЫИ 150 3,5 3,4 34,2 191,5 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 0,6 10 9,9 71,3 24,8 0,5 0,7 0,7
1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ основной 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0.1

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0.5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1996 629/1996 ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5/7 0,2 0 4,8 19,2 1,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0,6 13,2 5,1 4,6 0,5 0 0
Итого за прием пищи: 21,82 11,34 75,94 732,96 10,1 336,0 3,0 0 0,2 0,1 0 0,3 2,3 38,8 119,7 336,9 104,5 3,2 2,4 126,6
Всего за день: 41,25 32,15 142,83 1403,46 41,1 516,8 8,24 1,68 0,8 0,64 0,7 1,26 10,1 182,6 179,3 558,8 158,6 5,9 4,7 139,2
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ООО "ТКОП"

3 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

Завтрак

1996 257/1996 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ 200/15 5,6 8,2 38,1 267,9 0,5 13 0,2 0 0 0,1 0 0,1 0,7 8,4 108,0 131,2 31,7 0,5 1,0 9,5

1997 325/1997 я й ц а  в а р е н ы е 40 12,7 11,5 0,7 117,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
КОНТР.ОТ

Р: 7 к.о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

2007 39/2007
Круассаны со сгущеным 
молоком 60 6,42 8,55 41,87 270,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2003 82/2003 Кисель детский Витошка 200 0 0 24 95 20,1 130 2,3 1,7 0,4 0,4 0,5 0,4 3 120 7,3 0 1,6 0 0 0
Итого за прием пищи: 27,72 28,65 123,67 842,02 20,6 143 2,5 1,7 0,5 0,5 0,5 0,5 4,1 139,9 122,6 157,3 38,1 0,8 1,2 10,0

Обед

1996 138/1996 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 250 5,7 5,2 18,3 140,3 4,6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0,2 1,0 9,2 37,8 78,7 33,5 2,0 1,0 4,4

2003 56/2003 ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С 
СОУСОМ 90/30 9,3 7,6 10,2 273,4 9,7 66,0 2,0 0 0 0,1 0 0,1 1,9 7,9 35,5 93,6 25,0 1,2 1,9 5,2

2017 203/2017 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 5,2 3,3 33,4 193,0 0 0 1,1 0 0,1 0 0 0,1 0,5 10,5 10,6 41,5 7,7 1 0,4 0,8

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
р. к.о.2023г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2003 66/2003 НАПИТОК ВИТАМИННЫИ ИЗ 
ШИПОВНИКА 200 0,7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2 0 13,2 1,4 3,2 0,3 0 0

Итого за прием пищи: 24,32 16,54 92,44 749,46 102,3 267,2 7,2 0 0,5 0,2 0 0,4 4,0 39,7 104,8 241,7 74,3 4,8 3,5 10,9
Всего за день: 52,04 45,19 216,11 1591,48 122,9 410,2 9,7 1,7 1,0 0,7 0,5 0,9 8,1 179,6 227,4 399,0 112,4 5,6 4,7 20,9
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ООО "ЖОП"

4 день

С б о р н и к
рецептур

№
т е хн о л о ­
ги ческой

карты

П рием  пищ и, 
н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

М асса
порции

П и щ ев ы е вещ ества
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М и нерал ь ны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак
2003 7/2003 Салат "ЗДОРОВЬЕ” 60 0,7 6 5,1 151,8 16,9 2,8 2,5 0 0 0 0 0 0,2 4,1 21,4 18,3 8,0 0,5 0,1 1,5
2003 50/2003 КОТЛЕТА ДЕТСКАЯ 90 15,8 15,0 10,2 251,2 0,7 50,8 3,0 0,4 0 0,2 0,3 0,2 3,3 6,2 36,5 166,6 26,7 2,0 1,8 8,5

1996 463/1996 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 8,5 5,1 40,2 249,9 0 0 4,7 0 0,2 0,1 0 0,3 2,4 22,7 18,7 190,8 128,9 4,5 1,5 2,3

1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ основной 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1
КОНТР.ОТ

Р. 7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

1997 702/1997 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1 0 14,6 59,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 37,1 26,3 20,7 0,5 0 0
Итого за прием пищи: 29,3 27,1 91,2 817,6 18,2 96,8 10,5 0,4 0,3 0,3 0,3 0,5 6,8 45,2 125,4 432,9 191,9 7,9 3,6 12,9

Обед

1996 139/1996 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2,6 2,4 18,9 107,9 6,6 161,8 1,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 9,8 25,1 57,6 23,5 1,1 0,5 4,8

1996 460/1996 БИТОЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 17,1 18,8 6,1 251,7 0,8 30,9 2,6 0 0,1 0,1 0,4 0,4 4,6 2,9 40,3 171,0 25,9 1,6 1,2 5,6

1996 486/1996 ОВОЩНОЕ РАГУ 150 2,6 6,6 14,2 154,0 9,3 594,6 3,3 0 0 0 0 0,1 0,9 12,0 47,5 69,1 32,0 1,3 0,7 4,8
КОНТР.ОТ

Р. 7 к.о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г Хлеб ржано-пшеничный(Булка 

Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2017 376/2017 ЧАИ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0,4 0 0
Итого за прием пищи: 25,82 28,24 65,84 636,56 16,7 787,3 7,2 0 0,3 0,2 0,4 0,7 6,9 36,8 131,3 327,9 90,2 4,7 2,6 15,7
Всего за день: 55,12 55,34 157,04 1454,16 34,9 884,1 17,7 0,4 0,6 0,5 0,7 1,2 13,7 82,0 256,7 760,8 282,1 12,6 6,2 28,6
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ООО "ТКОП"

5 день

С б о р н и к
р е ц е п ту р

№
т е х н о л о ­
ги ч е с к о й

ка р т ы

П р и е м  п и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

Белки, г Ж иры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
м кг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

З а в т р а к

2017 24/2017
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
И ПОМИДОР

80 0,7 4,9 3,1 60,2 13,4 53,9 2,1 0 0 0 0 0 0,3 6,2 16,6 27,9 13,0 0,8 0,3 1,9

1996 332/1996 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ С/С 100/50 11,9 8,7 11,2 321,2 1,5 104,1 3,5 0 0,1 0,1 0 0,1 0,8 8,0 61,3 178,6 43,4 0,9 1,0 98,6

1996 472/1996 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,1 3,9 20,2 139,6 10,4 6 0,1 0 0,2 0,1 0 0,4 1,4 10,3 36,1 83,6 29,3 1,2 0,6 8,4

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

2003 81/2003 Напиток ВИТОШКА 200 0 0 17 80 20 120 2,34 1,68 0,3 0,34 0,5 0,36 3 120 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 18,7 17,9 70,5 692,6 45,3 284,0 8,04 1,68 0,7 0,54 0,5 0,86 5,9 156,0 121,3 316,2 90,5 3,2 2,1 109,4

Обед

1996 120/1996 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

250/10 2,2 6,3 8,9 201,8 12,3 217,9 2,2 0 0 0 0 0,2 0,7 9,4 50,8 48,6 22,7 1,1 0,5 4,8

1996 423/1996 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ С СОУСОМ

90/30 11,6 16,8 15,6 293,3 2,1 109,6 5,8 0 0 0,1 0 0 2,3 7,0 26,8 116,3 26,7 1,3 2,1 5,5

1996 482/1996 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,5 5,1 14,3 459,1 32,2 66,6 2,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1,1 18,5 81,0 60,3 30,6 1,8 0,8 5,6

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2017 376/2017 ЧАЙ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0,4 0 0

Итого за прием пищи: 20,82 28,64 65,44 1077,16 46,6 394,1 10,3 0 0,2 0,2 0 0,4 4,5 47,0 177,0 255,4 88,8 4,9 3,6 16,4

Всего за день: 39,52 46,54 135,94 1769,76 91,9 678,1 18,34 1,68 0,9 0,74 0,5 1,26 10,4 203,0 298,3 571,6 179,3 8,1 5,7 125,8
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ООО "ТКОП"

6 день

№
те хн о л о ­
ги ческой

карты

П и щ ев ы е вещ ества В итам ины М инерал ь ны е вещ ества

С б о р н и к
рецептур

П рием  пищ и, 
наи м ен ов ани е  б л ю д а

М асса
порции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

С, мг
А, мкг 

рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

1996 257/1996 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ 200/15 6,9 8,4 36,1 265,5 0,5 13 0 0 0,1 0,1 0 0,2 1,1 14,2 136,8 208,4 31,7 0,9 0,9 8,9

КОНТР.ОТ
Р. 7 к о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

1997 3/1997 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ (60) 40/10/10 4,9 9,6 17,5 175,9 0 12,6 0,7 0 0 0 0,1 0 0,3 11,9 89,0 68,8 8,1 0,4 0,7 0,4

1996 588/1996 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 2,2 0 44,6 68 2 0 0 0 0,02 0,04 0 0 0,9 0 111 77 30 6 0 0

ПР СОК ФРУКТОВЫЙ 0,2 200 0,8 0 20,6 84 2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 24 22 12 3 0 0
Итого за прием пищи: 17,8 18,4 137,8 685,0 4,5 25,6 0,7 0 0,22 0,14 0,1 0,2 2,9 37,6 368,1 402,3 86,6 10,6 1,8 9,8

Обед

1996 129/1996
РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 2,5 6,5 15,8 134,0 6,7 173,8 2,5 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 8,6 34,6 70,5 25,8 1,1 0,3 5,4

1996 443/1996 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 90/150 27,4 31,8 42,9 553,2 22,6 877,5 6,7 0 0,3 0,4 0,5 1,4 8,8 29,8 72,8 341,3 94,8 4,5 2,7 19,3
КОНТР.ОТ

Р. 7 к.о. 2002г Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2003 66/2003 НАПИТОК ВИТАМИННЫИ ИЗ 
ШИПОВНИКА 200 0,7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2 0 13,2 1,4 3,2 0,3 0 0

Итого за прием пищи: 34,02 38,74 89,24 829,96 117,3 1051,3 9,2 0 0,5 0,6 0,5 1,6 10,4 50,5 128,3 439,7 128,7 6,2 3,2 25,2
Всего за день: 51,82 57,14 227,04 1514,96 121,8 1076,9 9,9 0 0,72 0,74 0,6 1,8 13,3 88,1 496,4 842,0 215,3 16,8 5,0 35,0 I
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t

ООО "ТКОП"

7 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак
1996 60/1996 Салат ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0 0 0 210,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1996 416/1996 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 90 13,3 13,5 6,4 217,3 0,4 13,4 2,6 0 0 0,2 0,1 0,2 3,1 1,1 33,3 138,1 24,0 1,3 1,6 5,5

2017 205/2017
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ

150 4,8 7,5 28,5 196,7 2,0 352,8 4,1 0 0,1 0 0 0,1 0,7 10,9 23,0 54,8 18,8 1,2 0,5 2,1

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

1997 702/1997 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,4 0 16,6 64,4 0 1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 22,7 23,2 9,4 0,5 0 0

Итого за прием пищи: 21,5 21,4 70,5 780,7 2,4 367,2 6,7 0 0,2 0,2 0,1 0,3 4,3 23,5 86,3 242,2 57,0 3,3 2,3 8,1

Обед

1996 138/1996
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ

250 5,7 5,2 18,3 140,3 4,6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0,2 1,0 9,2 37,8 78,7 33,5 2,0 1,0 4,4

2017 232/2017
РЫБА(минтай) ТУШЕННАЯ В 
СМЕТАНОМ СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ

90/30 12,7 4,8 4,3 312,4 0,9 388,0 0,4 0,1 0,1 0,1 0 0,1 1,0 6,7 52,2 193,1 49,1 0,8 1,1 121,2

2017 305/2017 РИС ПРИПУЩЕННЫИ 150 3,5 3,4 34,2 191,5 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 0,6 10 9,9 71,3 24,8 0,5 0,7 0,7

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2017 376/2017 ЧАЙ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0,4 0 0

Итого за прием пищи: 25,42 13,84 83,44 767,16 5,5 589,2 4,7 0,1 0,5 0,1 0 0,4 3,0 38,0 118,3 373,3 116,2 4,0 3,0 126,8

Всего за день: 46,92 35,24 153,94 1547,86 7,9 956,4 11,4 0,1 0,7 0,3 0,1 0,7 7,3 61,5 204,6 615,5 173,2 7,3 5,3 134,9
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ООО "ТКОП"

8 день

С б орн и к
рецептур

№
те хн о л о ­
ги ческой

карты

П рием  пищ и, 
н аи м ен о в а н и е  б л ю д а

М асса
п орции

П и щ ев ы е вещ ества
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М инерал ьны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

Завтрак
2003 16/2003 Салат "ОКТЯБРЬСКИИ" 60 0 0 0 97,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2003 56/2003
ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С 
СОУСОМ 90/30 9,3 7,6 10,2 273,4 9,7 66,0 2,0 0 0 0,1 0 0,1 1,9 7,9 35,5 93,6 25,0 1,2 1,9 5,2

1996 472/1996 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,1 3,9 20,2 139,6 10,4 6 0,1 0 0,2 0,1 0 0,4 1,4 10,3 36,1 83,6 29,3 1,2 0,6 8,4

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

1996 588/1996
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 2,2 0 44,6 68 2 0 0 0 0,02 0,04 0 0 0,9 0 111 77 30 6 0 0

Итого за прием пищи: 17,6 11,9 94,0 670,4 22,1 72,0 2,1 0 0,32 0,24 0 0,5 4,6 29,7 189,9 280,3 89,1 8,7 2,7 14,1

Обед

1996 110/1996
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2,3 6,2 12,1 154,2 8,2 225,6 2,3 0 0 0 0 0,1 0,5 10,8 51,2 53,6 26,3 1,3 0,6 6,2

1996 460/1996
БИТОЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

90 17,1 18,8 6,1 251,7 0,8 30,9 2,6 0 0,1 0,1 0,4 0,4 4,6 2,9 40,3 171,0 25,9 1,6 1,2 5,6

1996 463/1996
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 8,5 5,1 40,2 249,6 0 0 4,7 0 0,2 0,1 0 0,3 2,4 22,7 18,7 190,8 128,9 4,5 1,5 2,3

1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ о с н о в н о й 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2017 376/2017 ЧАИ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0,4 0 0

Итого за прием пищи: 31,72 31,14 87,14 792,26 9,3 299,7 9,9 0 0,4 0,2 0,4 0,8 7,9 49,2 133,0 450,4 192,7 8,2 3,5 14,7

Всего за день: 49,32 43,04 181,14 1462,66 31,4 371,7 12,0 0 0,72 0,44 0,4 1,3 12,5 78,9 322,9 730,7 281,8 16,9 6,2 28,8
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ООО “ТКОП"

9 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

Завтрак

1996 257/1996
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ

200/15 5,6 8,2 38,1 267,9 0,5 13 0,2 0 0 0,1 0 0,1 0,7 8,4 108,0 131,2 31,7 0,5 1,0 9,5

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

1968 1219/1968 Слойка с повидлом 75 5,16 9,49 48,87 301,51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1997 702/1997 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1 0 14,6 59,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 37,1 26,3 20,7 0,5 0 0

ПР Молочный коктейль 2,5% 200гр 200 2,6 2,5 9,5 130 0 100 1,35 0,9 0 0,13 0 0,21 0 0 110 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 17,36 20,59 130,07 850,31 0,8 113 1,55 0,9 0,1 0,23 0 0,31 1,6 19,9 262,4 183,6 57,2 1,3 1,2 10,0

Обед

1996 139/1996
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2,6 2,4 18,9 107,9 6,6 161,8 1,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 9,8 25,1 57,6 23,5 1,1 0,5 4,8

1997 475/1997 КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 90 12,1 12,9 2,6 189,5 0,3 11,6 2,5 0 0 0,1 0,2 0,2 3,0 1,3 11,8 107,4 17,2 1,1 1,5 3,6

2017 142/2017
КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ 
ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ 150 3,2 9,1 23,5 185,2 11,6 142,5 3,9 0 0,2 0,1 0 0,4 1,5 12,7 22,3 83,4 34,2 1,6 0,6 7,5

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2017 376/2017 ЧАЙ С САХАРОМ 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 3,7 3,9 0,4 0 0

Итого за прием пищи: 21,42 24,84 71,64 605,56 18,5 315,9 7,7 0 0,4 0,3 0,2 0,8 5,9 35,9 77,6 278,6 83,7 4,5 2,8 16,4

Всего за день: 38,78 45,43 201,71 1455,87 19,3 428,9 9,25 0,9 0,5 0,53 0,2 1,11 7,5 55,8 340,0 462,2 140,9 5,8 4,0 26,4
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ООО "ГКОП"

10 день

С б орн и к
рецептур

№
те хн о л о ­
гической

карты

П рием  пищ и, 
н аи м ен о в а н и е  бл ю д а

М асса
порции

П и щ ев ы е вещ ества
Энергети­

ческая
ценность,

ккал

В итам ины М и нерал ь ны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг

А, мкг 
рет. 
экв.

Е, мг Д, мкг В1, мг В2, мг В12,
мкг

В6,
мкг РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг Fe, мг Zn, мг 1, мкг

Завтрак

2003 10/2003
САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С ЧЕСНОКОМ 80 1,13 11,51 6,94 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2003 64/2003 КОЛБАСКИ ВИТАМИННЫЕ 90 20,2 23,4 2,5 287,6 1,1 150,4 3,3 0 0,1 0,2 0,5 0,6 5,7 4,2 21,0 173,8 24,8 1,7 1,4 4,8

1996 463/1996
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 8,5 5,1 40,2 249,6 0 0 4,7 0 0,2 0,1 0 0,3 2,4 22,7 18,7 190,8 128,9 4,5 1,5 2,3

1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ о с н о в н о й 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

2017 379/2017 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0 0 0 140,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 33,13 41,01 70,74 839,1 1,4 193,6 8,3 0 0,4 0,3 0,5 0,9 8,5 39,1 51,4 395,5 161,3 6,6 3,1 7,7

Обед

1996 138/1996
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 250 5,7 5,2 18,3 140,3 4,6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0,2 1,0 9,2 37,8 78,7 33,5 2,0 1,0 4,4

1996 423/1996 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ С СОУСОМ 90/50 11,6 16,8 15,6 293,3 2,1 109,6 5,8 0 0 0,1 0 0 2,3 7,0 26,8 116,3 26,7 1,3 2,1 5,5

2017 203/2017
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 5,2 3,3 33,4 193,0 0 0 1,1 0 0,1 0 0 0,1 0,5 10,5 10,6 41,5 7,7 1 0,4 0,8

КОНТР.ОТ
Р. 7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 12,1 7,7 26,5 4,9 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р. к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 0,42 0,04 3,04 14,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2003 66/2003
НАПИТОК ВИТАМИННЫИ ИЗ 
ШИПОВНИКА 200 0,7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2 0 13,2 1,4 3,2 0,3 0 0

Итого за прием пищи: 26,62 25,74 97,84 769,36 94,7 310,8 11,0 0 0,5 0,2 0 0,3 4,4 38,8 96,1 264,4 76,0 4,9 3,7 11,2

Всего за день: 59,75 66,75 168,58 1608,46 96,1 504,4 19,3 0 0,9 0,5 0,5 1,2 12,9 77,9 147,5 659,9 237,3 11,5 6,8 18,9
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Нормативные документы к рациону питания

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. г.Москва 1996г.
2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. г.Москва 1997г.
3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания обслуживающих 

учащихся образовательных учреждений Свердловской области, г. Екатеринбург 2003г.
4. Сборник технико-технологических карт на блюда и кулинарные изделия для предприятий общественного питания 

в оздоровительных учреждениях в Свердловской области. г.Екатеринбург 2007г.
5. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. г.Москва 2017г.
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