
 Российская Федерация 

Свердловская область 

МОУО – Управление образованием  Тавдинского городского округа 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 9 

623950 Свердловская обл., г. Тавда, ул. Ленина, 53, 
телефон (факс): (34360)5-21-85, 5-39-87; e-mail: tavda-shkola9@mail.ru 

ОКПО 54124170, ОГРН 1026601905318, ИНН/КПП 6634007470/667601001 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР 

на 2025 – 2026 учебный год 

(для обучающихся 5-7 классов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тавдинский муниципальный округ, Свердловская область 2025 

Принято на заседании педагогического совета, 
протокол №1 от 29 августа 2025года  

Утверждено приказом МКОУ СОШ №9  
№ 145 от 29 августа 2025 года 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с нормативными 
документами: 
 Пункт 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

 Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении 
Федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 
изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья” (вариант 7). 
 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития (далее - Учебный план ООО ЗПР) определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся при 
получении основного общего образования. В 2025-2026 учебном году реализуется 
в 5-9 классах, обучающиеся с задержкой психического развития обучаются 
совместно с обучающимися в общеобразовательных классах. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (далее - 
учебный план ООО ЗПР) для 5-9 классов, реализующий основную 
образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам. 

 Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального  казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 9, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в Муниципальном  казенном общеобразовательном учреждении 

средняя общеобразовательная школа № 9 начинается 01.09.2025г. и заканчивается 
26.09.2026г.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. Общее количество часов учебных занятий за пять лет 
составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет – 40 минут. Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Форма организации образовательной деятельности – классно-урочная. 
Предполагается использование вариативных форм организации обучения и 
воспитания, ориентированных на формирование не только предметных, но и 
метапредметных и личностных результатов обучающихся: аудиторных – урок, 
лабораторная и практическая работа, консультация, коллективное творческое 
дело, олимпиады, конкурсы и другие; внеаудиторных – экскурсии, 
проектирование, учебное исследование, кружки, секции, соревнования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 
предметы: 
Учебные предметы 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык  

Математика 

Информатика 

История 



Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Изобразительное искусство, 
Музыка 

Труд (Технология) 
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

 

        В МКОУ СОШ №9 языком обучения является русский язык. 

 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено 
изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 
объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. В 5-7 классе 
учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 
«Всеобщая история» и «История нашего края». 

В части предмета «Обществознание» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы 
не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Изучение ряда предметов учебного плана организуется по выбору 
участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 
образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных 
курсов учебного плана МКОУ СОШ № 9 осуществляется посредством сбора 
заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года.  

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 
участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в 
учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

МКОУ СОШ № 9». Содержание, формы организации и объем всей внеурочной 
деятельности уровня образования отражены в плане внеурочной деятельности. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 



образовательных отношений из перечня, предлагает включение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого МКОУ СОШ № 9, включает учебные предметы, учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 33.1 ФГОС ООО).  

Часть учебного плана МКОУ СОШ №9, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 
курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся. 

 

Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
 

При изучении предметов «Труд (технология)», «Иностранный язык 
(английский)», «Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

  



Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

Часть учебного плана МКОУ СОШ № 9, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 
курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся. 

 - учебный курс «Естественно-научная грамотность», в 5 классах включен в 
план ООО с целью всестороннего развития естественно-научного мышления 
обучающихся 5 классов.   

- учебный курс «Занимательный русский язык», в 5,6 классах включен в 
план ООО с целью расширить, углубить и закрепить у школьников знания по 
русскому языку, научить применять теоретические аспекты языка на практике.  

- учебный курс «Математическая грамотность. Учимся для жизни» нацелен 
формирование математической грамотности обучающихся 6 классов при решении 
компетентностно-ориентированных задач, как индикатора качества и 
эффективности образования, в том числе в интеграции с другими предметами. 

- учебный курс «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» для 
обучающихся 7 классов нацелен формирование комплекса предметных 
компетенций обучающихся 6 классов при решении компетентностно-

ориентированных задач, как индикатора качества и эффективности образования, в 
том числе в интеграции с другими предметами. 

- учебный курс «Спортивные игры. Модуль «Баскетбол»» в 7 классе нацелен 
на реализацию Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения России от 
21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ СОШ № 9, представляет возможность для  
развития физической активности обучающихся.  

- учебный курс «Искусственный интеллект» в 8  классе предназначен для 
обучения основам искусственного интеллекта и ориентирован на анализ данных, 
введение в машинное обучение на базовом уровне и предлагает базовое 
представление об анализе данных и реализации основных методов анализа 
данных и машинного обучения на языке Python, познакомить с терминологией 
искусственного интеллекта и научить применять некоторые из его методов для 
решения. 



- учебный курс «Черчение» в 8  классе нацелен на развитие мышления, 
пространственных представлений и графической грамотности учащихся.  

 

Перечень курсов внеурочной деятельности представлены в Плане 
внеурочной деятельности, составленный по запросу и выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, 
формы организации и объем всей внеурочной деятельности на уровне основного 
общего образования отражены в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МКОУ СОШ № 9. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

  Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание 
обучающихся по итогам учебного года по каждому учебному предмету. 
Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится на основе результатов 
четвертных отметок, и представляет собой среднее арифметическое четвертных 
отметок. Округление результата проводится в соответствии с правилами 
математического округления. 

 Промежуточная аттестация, обучающихся 9 класса включает в себя итоговое 
собеседование по русскому языку. Итоговое собеседование по русскому языку 
как условие допуска к государственной итоговой аттестации проводится для 
обучающихся 9 классов во вторую среду февраля по текстам, темам и заданиям, 
сформированным по часовым поясам Рособрнадзора. Результатом итогового 
собеседование по русскому языку является «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального  казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 9».  



Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 
специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 
коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 
оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 
АООП ООО в целом. 

Коррекция отклонений в развитии, восполнение пробелов в знаниях, 
обучающихся реализуется через индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия, которые проводятся учителем-логопедом, педагогом-психологом, 
учителем-дефектологом по отдельным программам.  

При проведении коррекционно-развивающих занятий обучающиеся могут 
быть объединены в группы с учетом однородности и выраженности нарушений.  

Продолжительность индивидуальных и групповых коррекционных занятий 
для обучающегося с ОВЗ составляет 15-20 минут. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

 2025-2026 учебный год с 01.09.2026г. 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

История 3 3 3 3 2  

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

     

Спортивные игры. Модуль 
«Баскетбол» 

0 0 1 0 0 

Искусственный интеллект  0 0 0 1 1 

Естественно-научная 
грамотность  

1 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 1 0 

Занимательный русский язык 1 1 0 0 0 

Математическая 
грамотность: учимся для 
жизни 

0 1 0 0 0 

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни 

0 0 1 0 0 

Итого 2 2 2 2 1 

ИТОГО макс. нед. 
нагрузка/факт. нед. нагрузка 

29/29 30/30 32/32 33/33 33/33 

Кол-во учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Всего за период обучения на 
уровне ООО   
 

 

5338 



Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-

развивающую область): 

10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающие 
курсы: 
 

5 5 5 5 5 

- Дефектологические занятия 2 2 2 2 2 

- Логопедические занятия 1 1 1 1 1 

- Психологические занятия 1 1 1 1 1 

- Социальные навыки 1 1 1 1 1 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 

 

 

 

 

Учебный предмет/ 
курс 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего 

 2025-2026 учебный год с 01.09.2026г.  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

ВеВиС 0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68  476 

Обществознание 0 0 0 0 34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

ИЗО 34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

ОБЗР 0 0 0 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование 
учебного курса 

      

Спортивные игры. 

Модуль «Баскетбол» 

0 0 34 0 0 34 

Искусственный 
интеллект  

0 0 0 34 34 68 

Естественно-научная 
грамотность  

34 0 0 0 0 34 

Черчение 0 0 0 34 0 34 

Занимательный 
русский язык 

34 34 0 0 0 68 



Математическая 
грамотность: учимся 
для жизни 

0 34 0 0 0 34 

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни 

0 0 34 0 0 34 

Итого 68 68 68 68 34 306 

ИТОГО макс. нед. 
нагрузка/факт. нед. 
нагрузка 

29/29 30/30 32/32 33/33 33/33  

Кол-во учебных 
недель 

34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Всего за период 
обучения на уровне 
ООО   

5338  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО на 2025 – 2026 учебный год в МКОУ 
СОШ № 9 

Направления 
ВнД 

Реализуемая программа Количество часов по классам 

5 6 7 8 9А 9Б 9В 

1. Внеурочная 
деятельность, 
организованная, с 
целью 
удовлетворения 
различных 

интересов 
обучающихся, 
потребностей в 
физическом 
развитии и 
совершенствован
ии 

 

«Сложные вопросы географии»     1 1  

 «Спортивные игры»  1    1 1 

«Футбол» 1       

«Сложные вопросы в 
обществознании» 

   1    

«Реальная математика»    1 1 1  

«Математический практикум»       1 

«Уроки словесности»     1   

«Русский язык для каждого»       1 

«Юный правовед»    1     

«Шахматы в школе»  1      

«Олимпиадные задачи математики»     1 1  

«Великие достижения 
соотечественников» 

  1 1    

2. Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

«Функциональная грамотность. 
Учимся для жизни» 

    1 1 1 

«Проектно-исследовательская 
деятельность: гуманитарное 
направление » 

   1    

3. Внеурочная 
деятельность по 
развитию 
личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся  

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты»   1 1 1 1 1 1 

«Билет в будущее»     1    

«Искусница»     1    

«Семьеведение»   1     

4. Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий на 
уровне 
образовательной 
организации 

 

Мероприятия календаря 
образовательных событий 

Согласно календарному плану 
ВР 

Традиционные школьные 
мероприятия и акции 

Согласно календарному плану 
ВР 

5. Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение 

Мероприятия по организации 
учебной деятельности 

0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

   



учебной 
деятельности   

6. Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ;  

 

«Движение первых»       1 

«Основы военной подготовки»    1    

«Я, ты, он, она – вместе целая 
страна» 

1       

7. Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организацию 
педагогической̆ 
поддержки 
обучающихся  

«Педагогический класс»    1     

«Познай себя»  1       

Общее кол-во часов в неделю 4,5 4,5 6,

5 

9,

5 

7 7 7 

Общее кол-во часов в год 153 153 22

1 

32

3 

238 238 238 

Общий объём внеурочной деятельности 1564 

 

*- курсы внеурочной деятельности, реализуемые для всех обучающихся (по выбору 
родителей/законных представителей) 
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