
Директ

ООО «Тавдинский комбинат общественн

М Е Н Ю  7 день

верждаю

'№ 9 м

Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена

Завтрак

С а л а т  « О к т я б р ь с к и й » 1 9 0 ,7 60 2 2 -4 6

К о л б а с к и  В и т а м и н н ы е 2 3 7 ,5 9 0 5 2 -6 4

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 9 1 ,5 150 17-71

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 13 ,8 3 0 0-91

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (Б у л к а  Т а в д и н с к и й ) 9 1 ,6 38 1-81

К о м п о т  и з  с м е с и  сухос )р у к т о в 6 8 ,0 2 0 0 4 -4 7

793,1 568 100-00

Обед ОВЗ

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 1 40 ,3 2 5 0 7 -4 3

Р ы б а  М и н т а й  п р и п у щ е н н ы й 3 5 3 ,5 9 0 5 0 -8 5

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 2 4 9 ,6 150 1 3 -6 4

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 ,8 3 0 3 -2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (Б у л к а  Т а в д и н с к и й ) 9 1 ,6 38 1-81

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (Б у л к а  Т а в д и н с к и й ) 9 4 ,3 3 8 1-91

Ч а й  с с а х а р о м 17,1 2 0 0 /5 2 -1 0

898,9 801 81-00

1760,3 1369 181-00

Вторая смена Обед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и /з е л е н ь 140 ,3 2 5 0 /1 9 -7 6

Ф р и к а д е л ь к а  и з  м я с а  к у р 6 1 ,4 2 0 1 0 -7 9

К о л б а с к и  В и т а м и н н ы е 2 3 7 ,5 9 0 5 2 -6 4

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 9 1 ,5 150 17-71

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 13 ,8 3 0 0-91

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (Б у л к а  Т а в д и н с к и й ) 9 1 ,6 38 1-81

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (Б у л к а  Т а в д и н с к и й ) 9 4 ,3 38 1-91

К о м п о т  и з  с м е с и  сухос

иоё£п

6 8 ,0 2 0 0 4 -4 7

898,4 817 100-00

З а в .п р о и з в о д с т в о м _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

П р и я т н о г о  а п п е т и т а  !
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