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ООО «Тавдинский комбинат общественного питания»

М Е Н Ю  6 день 

1-4 классы

Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена

Завтрак *

Каша ячневая молочная с маслом 299,3 200/5 25-07

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81

Бутерброд с сыром (60) 176,1 30/10/20 36-78

Сок фруктовый 0,2 84,0 200 23-56

Напиток из свежих ягод 25,7 200 12-78

676,7 703 100-00

Обед ОВЗ

Рассольник «Ленинградский» со сметаной 240,2 250/10 1 8-51

Рагу из птицы (260) 346,8 260 56-67

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,3 38 1-91

Чай с сахаром 17,1 200/5 2-10

790,0 801 81-00

1466,7 1504 181-00

Вторая смена Обед

Рассольник «Ленинградский» со сметаной/зелень 241,8 250/10/2 21-17

Фрикадельки из мяса кур 23,5 10 5-66

Рагу из птицы (260) 346,8 260 56-67

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,3 38 1-91

Напиток из свежих ягод 25,7 200 12-78

823,7 808 100-00
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Зав.производством £
С

Приятного аппетита !
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