
ООО «Тавдинский комбинат общественного питания» 

Примерный рацион питания 
для учащихся образовательных учреждений

Вариант 10 дневного рациона питания (обеды) для учащихся во вторую смену 1-4 классов
По состоянию на 1 сентября 2025 года

Калорийность ( 795-1199 ккал)
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№
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г и ч е с к о й

к а р т ы

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

С б о р н и к

р о ц о п т у р

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
С , м г

А , м к г

р е т .

э к в .

Е ,  м г Д ,  м к г В 1 , м г В 2 , м г
В 1 2 ,

м к г

В 6 ,

м к г
Р Р , м г

Ф о л и

е в а я

к и с л о

т а ,

м к г

С а , м г Р , м г
M g ,

м г
F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

1000 110/1996
БОРЩ С КАПУСТОЙ и  
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

250/10 2,3 6,2 12,3 160,7 8,7 225,7 2,3 0 0 0 0 0,1 0,6* 11,1 52,5 54,4 26,7 1,3 0,6 6,3

.•III) 1 63/2003 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 10 1,5 1,5 0,8 23,5 0 2,7 0 0 0 0 0 0 0,4 0,6 4,4 13,8 2,0 0,1 0,1 0,5

1000 460/1996
БИТОЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ  
РУБЛЕНЫ Е ИЗ ПТИЦЫ

90 13,6 15,7 6,1 212,0 0,6 24,4 2,5 0 0,1 0,1 0,3 0,3 3,7 2,2 37,8 142,1 22,4 1,4 0,9 4,8

2017 142/2017
КАРТО Ф ЕЛЬ И ОВОЩ И 
ТУШ ЕНЫ Е В СОУСЕ

150 3,5 9,4 24,4 194,1 11,9 171,3 4,0 0 0,2 0,1 0 0,4 1,5 13,2 25,7 86,9 36,0 1,6 0,6 7,6

КОН и» o  r 
Р

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

КОНТР ОТ 
р

к.о.2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

2003 82/2003 Кисель детский Витошка 200 0 0 24 95 20,1 130 2,3 1,7 0,4 0,4 0,5 0,4 3 120 7,3 0 1,6 0 0 0

И м и »  № п р и е м  п и щ и : 2 7 ,0 3 3 ,5 1 0 6 ,1 8 7 1 ,2 4 1 ,3 5 5 4 ,1 1 1 ,1 1 ,7 0 ,9 0 ,6 0 ,8 1 ,2 1 0 ,1 1 7 0 ,4 1 4 2 ,3 3 4 9 ,4 9 9 ,1 7 ,4 2 ,9 2 0 ,2

* I о т  Iл д о н ь : 2 7 ,0 3 3 ,5 1 0 6 ,1 8 7 1 ,2 4 1 ,3 5 5 4 ,1 1 1 ,1 1 ,7 0 ,9 0 ,6 0 ,8 1 ,2 1 0 ,1 1 7 0 ,4 1 4 2 ,3 3 4 9 ,4 9 9 ,1 7 ,4 2 ,9 2 0 ,2

I
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С О о р н и к

р о ц о ш у р

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
С , м г

А , м к г  
р е т . 
э к в .

Е , м г Д ,  м к г В 1 , м г В 2 , м г
В 1 2 ,

м к г

В 6 ,

м к г
Р Р , м г

Ф о л и

е в а я

к и с л о

т а ,

м к г

С а , м г Р , м г
M g ,

м г
F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

1ШШ 139/1996
СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

250 2,6 2,4 18,9 107,9 6,6 161,8 1,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 9,8 25,1 57,6 23,5 1,1 0,5 4,8

V003 63/2003 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 10 2,2 2,1 0,8 30,4 0,1 4,0 0 0 0 0 0 0,1 0,6 - 0,8 4,5 19,4 2,7 0 ,1 0,1 0,7

9003 42/2003 Котлета рыбная "ЛАДА" 90 11,8 10,4 8,6 337,0 1,4 15,4 2,3 0,1 0,1 0 ,1 0 0,1 1,1 5,5 42,9 184,1 43,0 1,4 0,8 93,6

2017 305/2017 РИС ПРИПУЩ ЕННЫ И 150 3,5 3,4 34,2 191,5 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 0,6 10 9,9 71,3 24,8 0,5 0,7 0,7

7017 330/2017 СОУС СМЕТАННЫ Й 30 0,4 1 1,8 20,8 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0,6 8,2 6,1 1,2 0 0 0,7

1« Mi l l *  () 1 
И

7 к о 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

И  41II» 0 7  
И

ко .2 0 2 3 г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

lu u n Q4 7/1996 НАПИТОК ИЗ СВЕЖ ИХ ЯГОД 200 0,3 0,1 6,2 25,7 20 3,4 0,2 0 0 0 0 0 0,1 1,3 16,4 7,5 8,8 0,3 0 0,3

( о н и  m  п р и о м  п и щ и : 2 6 ,9 20,1 1 0 9 ,0 8 9 9 ,2 2 8 ,1 1 9 3 ,6 4 ,0 0,1 0 ,4 0,2 0 0 ,5 4 ,3 5 1 ,3 121,6 3 9 8 ,2 1 1 4 ,4 6 ,4 2,8 101,8

Ь u iо  1й  д о т . : 2 6 ,9 20,1 1 0 9 ,0 8 9 9 ,2 2 8 ,1 1 9 3 ,6 4 ,0 0,1 0 ,4 0,2 0 0 ,5 4 ,3 5 1 ,3 121,6 3 9 8 ,2 1 1 4 ,4 6 ,4 2,8 101,8
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M g ,

м г
F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

I  1UU0 138/1996
СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С 
БОБОВЫ М И

250 5,7 5,2 18,3 140,3 4,6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0,2 1,0 . 9,2 37,8 78,7 33,5 2,0 1,0 4,4

I  2003 63/2003 Ф РИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 20 4,3 4,3 1.7 61,4 0,2 7,9 0,2 0 0 0 0,1 0,1 1,1 1,5 8,7 38,5 5,4 0,4 0,3 1,3

1090 423/1996
ТЕФ ТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ  С 
РИСОМ С СОУСОМ

90/30 12,0 19,2 15,6 293,7 2,3 118,7 5,9 0 0 0 0,1 0,1 2,8 7,9 28,3 120,2 25,7 1,4 1,6 4,6

tuun 482/1996 КАПУС ТА ТУШ ЕНАЯ 150 3,5 5,1 14,3 459,1 32,2 66,6 2,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1,1 18,5 81,0 60,3 30,6 1,8 0,8 5,6

К« М ИР о т  
и

7 к о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

Н О Ш  Р О Т  
V

к о  2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1UU7 702/1997 КО М ПО Т ИЗ КУРАГИ 200 1 0 14,6 59,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 37,1 26,3 20,7 0,5 0 0

И м и »  ы  приом  пищ и: 32,6 34,5 103,0 1199,7 39,6 394,4 12,5 0 0,6 0,1 0,2 0,6 7,4 60,4 207,5 376,2 126,3 9,1 4,4 16,9

и* <ио in д о н ь : 32,6 34,5 103,0 1199,7 39,6 394,4 12,5 0 0,6 0,1 0,2 0,6 7,4 60,4 207,5 376,2 126,3 9,1 4,4 16,9
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р е т . 
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F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

1996 120/1996
Щ И и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

250/10 2,2 6,3 9,0 202,4 12,4 217,9 2,2 0 0 0 0 0,2 0,7 9,5 50,9 49,0 22,9 1,1 0,5 4,8

2003 63/2003 Ф РИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 20 3,0 3,1 1,7 45,8 0,1 5,3 0,1 0 0 0 0,1 0,1 0,7 1,3 8,3 27,2 4,1 0,3 0,2 1,0

2017 301/2017 КНЕЛИ ИЗ МЯСА КУР С РИСОМ 90 15,7 18,7 4,8 239,9 0,7 27,4 2,2 0 0,1 0,1 0,4 0,4 4,3 4,2 13,5 133,7 18,1 1,1 1,2 3,5

2017 205/2017
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
О ТВАРНЫ Е С ОВО Щ АМИ

150 4,8 7,5 28,5 196,7 2,0 352,8 4,1 0 0,1 0 0 0,1 0,7 10,9 23,0 54,8 18,8 1,2 0,5 2,1

1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ о с н о в н о й 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1

KONTP.OT
Р

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

I КОНТР.ОТ 
Р.

к.о.2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

2003 66/2003
НАПИТО К ВИТАМИННЫ И ИЗ 
Ш ИПО ВНИКА

200 0,7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2 0 13,2 1,4 3,2 0,3 0 0

\  М |о го  ля п р и е м  п и щ и : 3 2 ,8 3 6 ,9 9 3 ,1 9 2 1 ,4 1 0 3 ,5 6 4 6 ,6 8 ,9 0 0 ,4 0 ,2 0 ,5 0 ,8 7 ,5 4 9 ,9 1 2 7 ,9 3 2 3 ,1 8 0 ,3 7 ,1 3 ,1 1 2 ,5

1 Й1ш ю  за д е н ь : 3 2 ,8 3 6 ,9 9 3 ,1 9 2 1 ,4 1 0 3 ,5 6 4 6 ,6 8 ,9 0 0 ,4 0 ,2 0 ,5 0 ,8 7 ,5 4 9 ,9 1 2 7 ,9 3 2 3 ,1 8 0 ,3 7 ,1 3 ,1 1 2 ,5
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С б о р н и к

|М )Ц О П Т у р

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
С , м г

А , м к г  
р е т . 
э к в .
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к и с л о
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С а , м г Р , м г
M g ,

м г
F e , м г Z n , м г 1, м к г

О б е д

1097 174/1997
СУП КРЕСТЬЯНСКИМ с  
КРУПО Й И С О  СМЕТАНОЙ

250/10 2,2 6,3 13,2 180,8 8,0 173,3 2,2 0 0 0 0 0,1 0,7 8,7 41,3 51,1 21,4 0,9 0,4 4,0

2003 63/2003 ФРИ КАДЕЛЬКИ ИЗ М ЯСА КУР 15 3,3 3,2 1,3 45,9 0,1 5,9 0,1 0 0 0 0,1 0,1 0,8 1.2 6,9 29,2 4,0 0,2 0,2 1,0

1006 416/1996
КО ТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, 
Ш НИЦЕЛИ

90 12,8 12,7 6,2 208,4 0,7 12,0 2,4 0 0 0,1 0,1 0,2 3,1 1,9 26,7 133,8 23,7 1,3 1,6 5,0

1006 256 КАШ А ПЕРЛОВАЯ С ОВОЩ АМИ 150 4,7 4,4 31,3 187,1 0,5 72 2,8 0 0,1 0 0 0,2 0,8 13,2 23,3 152,8 20,8 1,0 0,6 0,5

1007 603/1997 СОУС КРАСНЫ Й ОСНОВНОЙ 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1
М ОМ Т Р о т  

р
7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

И И Н Р .О Т  
р

К.О.2023Г
Хлеб ржано-пш еничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1007 702/1997 КО М ПО Т ИЗ ИЗЮ М А 200 0,4 0 16,6 64,4 0 1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 22,7 23,2 9,4 0,5 0 0

М и м о  ia  п р и е м  п и щ и : 2 9 ,8 2 7 ,9 1 0 9 ,2 8 8 6 ,3 9 ,6 3 0 7 ,4 7 ,8 0 0 ,3 0 ,1 0 ,2 0 ,6 6 ,4 * 4 9 ,0 1 3 9 ,9 4 4 7 ,1 9 2 ,6 7 ,0 3 ,5 1 1 ,6

1* *мо XI д е нь : 2 9 ,8 2 7 ,9 1 0 9 ,2 8 8 6 ,3 9 ,6 3 0 7 ,4 7 ,8 0 0 ,3 0 ,1 0 ,2 0 ,6 6 ,4 4 9 ,0 1 3 9 ,9 4 4 7 ,1 9 2 ,5 7 ,0 3 ,5 1 1 ,6
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№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Пм|1МИК

и р п т у р

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
С , м г

А , м к г  
р е т . 
э к в .

Е , м г Д , м к г В 1 , м г В 2 , м г
В 1 2 ,

м к г

В 6 ,

м к г
Р Р , м г

Ф о л и

е в а я

к и с л о

т а ,

м к г

С а , м г Р , м г
M g ,

м г
F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

ш и п 129/1996
РАССО ЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 2,5 6,5 16,2 241,8 6,9 173,8 2,5 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 8,8 49,7 74,6 27,1 1,2 0,3 5,5

#()()Я 63/2003 Ф РИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 10 2,2 2,1 0,8 30,4 0,1 4,0 0 0 0 0 0 0,1 0,6 0,8 4,5 19,4 2,7 0,1 0,1 0,7

I ttu n 443/1996 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (260) 260 16,8 19,9 24,9 311,5 13,4 490,6 4,1 0 0,3 0,2 0,3 0,8 5,3 17,3 42,4 205,4 56,0 2,8 1,6 11,4

и м и  о т  
и

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

И И  К О Т  
р

к.о.2023г
Хлеб ржано-пш еничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

l u u n 647/1996 Н АПИТО К ИЗ СВЕЖ ИХ ЯГОД 200 0,3 0,1 6,2 25,7 20 3,4 0,2 0 0 0 0 0 0,1 1,3 16,4 7,5 8,8 0,3 0 0,3

мм» ш  п р и е м  п и щ и : 2 7 ,9 2 9 ,3 8 6 ,6 7 9 5 ,3 4 0 ,4 6 7 1 ,8 6 ,8 0 0 ,6 0 ,3 0 ,3 1 ,1 7 ,9 5 1 ,5 1 2 7 ,6 3 5 9 ,1 1 0 5 ,0 7 ,4 2 ,7 1 8 ,9

е ю  м  д е нь : 2 7 ,9 2 9 ,3 8 6 ,6 7 9 5 ,3 4 0 ,4 6 7 1 ,8 6 ,8 0 0 ,6 0 ,3 0 ,3 1 ,1 7 ,9 5 1 ,6 1 2 7 ,6 3 5 9 ,1 1 0 5 ,0 7 ,4 2 ,7 1 8 ,9



:ю  "т коп"

7  д е н ь

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

П 'ф Н И К

*м » п т у р

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
С , м г

А , м к г  

р е т . 

э к в .

Е , м г Д ,  м к г В 1 , м г В 2 , м г
В 1 2 ,

м к г

В 6 ,

м к г
Р Р , м г

Ф о л и

е в а я

к и с л о

т а ,

м к г

С а , м г Р , м г
M g ,

м г
F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

f U06 138/1996
СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С 
БО БО ВЫ М И

250 5,7 5,2 18,3 140,3 4,6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0,2 1,0 9,2 37,8 78,7 33,5 2,0 1,0 4,4

1 0 0 3 63/2003 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ М ЯСА КУР 20 3,0 3,1 1,7 45,8 0,1 5,3 0,1 0 0> 0 0,1 0,1 0,7 1,3 8,3 27,2 4,1 0,3 0,2 1,0

лооз 64/2003 КОЛБАСКИ ВИТАМИННЫ Е 90 15,6 19,6 2,5 237,5 0,9 142,2 3,3 0 0,1 0,1 0,4 0,4 4,5 3,4 17,7 137,5 20,5 1,4 1,1 3,8

Д) \ / 305/2017 РИС ПРИПУЩ ЕННЫ И 150 3,5 3,4 34,2 191,5 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 0,6 10 9,9 71,3 24,8 0,5 0,7 0,7

IU07 603/1997 СОУС КРАСНЫ Й ОСНОВНОЙ 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1

м и »  о т  
р.

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

IU P .O T
р

к.о.2023г
Хлеб ржано-пш еничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1UQ6 588/1996
КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХО Ф РУКТО В

200 2,2 0 44,6 68 2 0 0 0 0,02 0,04 0 0 0,9 0* 111 77 30 6 0 0

но  за п р и е м  п и щ и : 3 6 ,4 3 2 ,6 1 4 1 ,9 8 8 2 ,8 7 ,9 3 9 1 ,9 8 ,0 0 0 ,6 2 0 ,1 4 0 ,5 0 ,8 8 ,6 4 7 ,9 2 0 3 ,7 4 4 8 ,7 1 2 6 ,1 1 3 ,3 3 ,7 1 1 ,0

но за д е н ь : 3 6 ,4 3 2 ,6 1 4 1 ,9 8 8 2 ,8 7 ,9 3 9 1 ,9 8 ,0 0 0 ,6 2 0 ,1 4 0 ,5 0 ,8 8 ,6 4 7 ,9 2 0 3 ,7 4 4 8 ,7 1 2 6 ,1 1 3 ,3 3 ,7 1 1 ,0
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8  д е н ь

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

(1ИИК

iHliy|>

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
С , м г

А , м к г  
р е т . 
э к в .

Е , м г Д , м к г В 1 , м г В 2 , м г
В 1 2 ,

м к г

В 6 ,

м к г
Р Р , м г

Ф о л и

е в а я

к и с л о

т а ,

м к г

С а , м г Р , м г
M g ,

м г
F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

УИП 110/1996
БО РЩ  С КАПУСТО Й И 
КАРТО ФЕЛЕМ  СО СМЕТАНОЙ

250/10 2,3 6,2 12,1 154,2 8,2 225,6 2,3 0 0 0 0 0,1 0,5 10,8 51,2 53,6 26,3 1,3 0,6 6,2

Гм 11 63/2003 Ф РИ КАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 10 2,2 2,1 0,8 30,4 0,1 4,0 0 0 0 0 0 0,1 0,6 0,8 4,5 - 19,4 2,7 0,1 0,1 0,7

ШИ 56/2003
ГОЛУБЦЫ  ЛЮ БИТЕЛЬСКИ Е С 
СОУСОМ

90/30 9,3 7,3 12,2 271,1 8,7 40,6 1,9 0 0 0,1 0 0,1 1,9 8,1 31,7 96,4 24,9 1,2 2,0 5,1

»17 203/2017
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
О ТВАРНЫ Е С МАСЛОМ

150/5 5,2 3,3 33,4 193,0 0 0 1.1 0 0,1 0 0 0,1 0,5 10,5 10,6 41,5 7,7 1 0,4 0,8

IIP  ОТ 
f, 7 к.о. 2002г

Хлеб пш еничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

111* О Т

и
к.о.2023г

Хлеб ржано-пш еничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1(117 379/2017 к о ф е й н ы й  НАПИТОК 200 3,1 2,4 11,8 80,8 0,5 13,2 0 0 0 0,1 0 0 0,3 0 111,2 87,9 19,1 0,5 0,4 9

м in  п р и е м  п и щ и : 2 8 ,2 2 2 ,0 1 0 8 ,8 9 1 5 ,4 1 7 ,5 2 8 3 ,4 5 ,3 0 0 ,3 0 ,2 0 0 ,4 4 ,7 5 3 ,5 2 2 3 ,8 3 5 1 ,0 9 1 ,1 7 ,1 4 ,2 2 2 ,8

|п 1й д е нь : 2 8 ,2 2 2 ,0 1 0 8 ,8 9 1 5 ,4 1 7 ,5 2 8 3 ,4 5 ,3 0 0 ,3 0 ,2 0 0 ,4 4 ,7 5 3 ,5 2 2 3 ,8 3 5 1 ,0 9 1 ,1 7 ,1 4 ,2 2 2 ,8

8
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9 д е н ь

41»|ШИК 

• р м и у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
С , м г

А , м к г  

р е т . 

э к в .

Е , м г Д ,  м к г В 1 , м г В 2 , м г
В 1 2 ,

м к г

В 6 ,

м к г
Р Р , м г

Ф о л и

е в а я

к и с л о

т а ,

м к г

С а , м г Р , м г
M g ,

м г
F e , м г Z n , м г I, м к г

О б е д

lo o /

Л И И

174/1997
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с  
КРУПО Й И СО СМЕТАНОЙ

250/10 2,2 6,3 13,2 180,8 8,0 173,3 2,2 0 0 0 0 0,1 0,7 8,7 41,3 51,1 21,4 0,9 0,4 4,0

63/2003 Ф РИ КАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА КУР 20 4,4 4,1 1,6 60,8 0,2 7,9 0,2 0 0 0 0,1 0,1 1,1 1,6 8,8 38,7 5,3 0,4 0,3 1,3

l u u n 460/1996
БИТО ЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ  
РУБЛЕНЫ Е ИЗ ПТИЦЫ

90 13,6 15,7 6,1 212,0 0,6 24,4 2,5 0 0,1 0,1 0,3 0,3 3,7 2,2 37,8 142,1 22,4 1,4 0,9 4,8

1003

м и н  o r  
и

)НМ* o r  
и

36/2003
РИС ПРИПУЩ ЕННЫ Й С 
О ВО Щ АМ И

150 3,7 5,1 35,2 209,2 0,5 72 1,1 0 0 0 0 0,1 0,6 11,2 14,1 78,3 27,4 0,6 0,8 1,2

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

к.о.2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1003 66/2003
НАПИТО К ВИТАМ ИННЫ И ИЗ 
Ш ИПО ВНИКА

200 0,7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2 '  0 13,2 1,4 3,2 0,3 0 0

m i  о l a  п р и е м  п и щ и : 3 0 ,7 3 1 ,9 1 0 3 ,1 8 8 5 ,6 9 7 ,3 2 7 7 ,6 6 ,0 0 0 ,3 0 ,2 0 ,4 0 ,6 7 ,2 4 7 ,0 1 2 9 ,8 3 6 3 ,8 9 0 ,1 6 ,6 3 ,1 1 2 ,3

нм» ш д о н ь : 3 0 ,7 3 1 ,9 1 0 3 ,1 8 8 5 ,6 9 7 ,3 2 7 7 ,6 6 ,0 0 0 ,3 0 ,2 0 ,4 0 ,6 7 ,2 4 7 ,0 1 2 9 ,8 3 6 3 ,8 9 0 ,1 6 ,6 3 ,1 1 2 ,3



о гг

1 0  д е н ь

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р ге ти ­

ч е ск а я

ц е н н о с ть ,

к к ал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г

А , м к г  

рет. 

эк в .

Е, м г Д , м к г В 1 , м г В 2 , м г
В 12,

м к г

В 6,

м к г
РР, м г

Ф о л и

ев а я

к и с л о

та,

м к г

С а, м г Р, м г
Mg,
М Г

Fe, м г Z n , м г I, м к г

О б е д

139 /1996
СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с

М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д ЕЛ ИЯ М И
250 2,6 2,4 18,9 107,9 6,6 161,8 1,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 9,8 25,1 57,6 23,5 1,1 0,5 4,8

63 /20 0 3 Ф РИК АД ЕЛ ЬК И ИЗ М Я С А  К УР 15 3,3 3,2 1,3 45,9 0,1 5,9 0,1 0 0 0 0,1 0,1 0,8 1,2 6,9 29,2 4,0 0,2 0,2 1,0

42 3/19 96
ТЕ Ф ТЕ Л И  ИЗ  Г О В ЯД И НЫ  С 

Р И С О М  С С О У С О М
90/30 12,0 19,2 15,6 293,7 2,3 118,7 5,9 0 0 0 0,1 0,1 2,8 7,9 28,3 120,2 25,7 1,4 1,6 4,6

46 3/19 96
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  

Р А С С Ы П Ч А Т А Я
150 8,5 5,1 40,2 249,2 0 0 4,7 0 0,2 0,1 0 0,3 2,4 22,7 18,7 190,8 128,9 4,5 1,5 2,3

7 к .о. 2002г
Х ле б  пш еничны й (Булк а 

Тавдин ск а я)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

к .о .2023г
Х ле б  рж ано-пш еничн ы й(Булк а  

Тавдин ск а я)
38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 '  26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

81 /200 3 Н апиток  В И ТО Ш К А 200 0 0 17 80 20 120 2,34 1,68 0,3 0,34 0,5 0,36 3 120 0 0 0 0 0 0

>м п и щ и : 32,5 30,6 131,5 962,6 29,0 4 0 6,4 14,34 1,68 0,8 0,5 4 0,7 1,06 10,9 184,9 93,6 450,0 192,5 10,2 4,5 13,7

32,5 30,6 131,5 962,6 29,0 40 6,4 14,34 1,68 0,8 0,5 4 0,7 1,06 10,9 184,9 93,6 450,0 192,5 10,2 4,5 13,7
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Нормативные документы к рациону питания

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. г.Москва 1996г.
2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. г.Москва 1997г.
3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания обслуживающих 

учащихся образовательных учреждений Свердловской области, г. Екатеринбург 2003г.
4. Сборник технико-технологических карт на блюда и кулинарные изделия для предприятий общественного питания 

в оздоровительных учреждениях в Свердловской области. г.Екатеринбург 2007г.
5. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. г.Москва 2017г.



Прошито, пронумеровано, 
скрммшо^чатью

Директор J ЕрЕрмакова.Т.А.
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