
Дирекi

ООО «Таединский комбинат общественн
М Е Н Ю  8 день

1-4 классы
Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена

Завтрак
К аш а геркулесовая молочная с маслом 273,9 200/5 26-35
Х леб пш еничны й (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81
Бутерброд с маслом и повидлом 183,6 30/10/20 19-61
Й огурт 2,5%  0,125г 102,0 125 37-36
Коф ейный напиток 80,8 200 14-87

731 ,3 628 100-0(

Обед ОВЗ
Борщ  из свежей капусты  с картофелем со сметаной 154,2 250/10 12-82
Голубцы лю бительские с соусом 271,1 90/30 51-63
М акаронны е изделия отварные с маслом 193,0 150/5 10-73
Х леб пш еничны й (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81
Х леб рж ано-пш еничны й (Булка Тавдинская) 94,3 38 1-91
Ч ай с сахаром 17,1 200/5 2-10

8 2 1 ,3 816 81-00

1 5 5 2 ,6 1444 181-01

Вторая смена Обед
Борщ  из свежей капусты  с картофелем со сметаной/зелень 154,2 250/10/1 13-39
Ф рикадельки из м яса кур 23,5 10 5-66
Голубцы лю бительские с соусом 271,1 90/30 51-63
М акаронны е изделия отварные с маслом 193,0 150/5 10-73
Х леб пш еничны й (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81
Х леб рж ано-пш еничны й (Булка Тавдинская) 94,3 38 1-91
Кофейный напиток 80,8 200 14-87

------------------------- ------------------------------------------ У________________ 9 0 8 ,5 822 100-0<

Зав.производством
Приятного аппетита!
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