
Дирек

ООО «Тавдинский комбинат общественно
М Е Н Ю  9 день

1-4 классы
Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена

Завтрак
Салат «Здоровье» 151,8 60 11-29
Котлеты, биточки, ш ницели 208,4 90 55-15

О вощ ное рагу 182,7 150 21-22
Х леб пш еничны й (Булка Тавдинская) 182,9 76 3-62
Н апиток витаминны й из ш иповника 39,6 200 8-72

762,7 576 100-00

Обед ОВЗ
Суп крестьянский с крупой со сметаной 180,8 250/10 11-93
Биточки или котлеты рубленые из птицы 212,0 90 43-47
Рис припущ енны й с овощ ами 209,2 150 18-87
Соус красны й основной 13,8 30 0-91
Х леб пш еничны й (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81
Х леб рж ано-пш еничны й (Булка Тавдинская) 94,3 38 1-91
Чай с сахаром 17,1 200/5 2-10

818,8 811 81-00
1581,5 1387 181-00

Вторая смена Обед
Суп крестьянский с крупой со сметаной/зелень 180,8 250/10/1 13-52
Ф рикадельки из м яса кур 61,4 20 10-79
Биточки или котлеты рубленые из птицы 212,0 90 43-47

Рис припущ енны й с овощ ами 209,2 150 18-87
Соус красны й основной 13,8 30 0-91
Х леб пш еничны й (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81
Х леб рж ано-пш еничны й (Булка Тавдинская) 94,3 38 1-91
Н апиток витаминны й из ш иповника,, 36,9 200 8-72

900,0 827 100-00
Зав.производством

Приятного аппетита!
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