
ООО «Тавдинский комбинат общественно
М Е Н Ю  7 день 

5-11 классы

Ш ^ в й ^ ш веРждаю
Ш №  9 Б

Н аим енование блюда Ккал Вы ход, гр Цена
Завтрак

С алат «О ктяб рьски й » 2 2 2 ,4 7 0 2 5 -2 6
К олбаски  В и там и н н ы е 2 6 3 ,9 100 5 8 -4 9
Р и с п р и п у щ ен н ы й 2 2 9 ,7 180 2 1 -2 5
С оус к р асн ы й  о сн о вн о й 13 ,8 3 0 0 -9 1
Х леб  п ш ен и чн ы й  (Б улка Т авд и н ски й ) 1 8 2 ,0 7 6 3 -6 2
К ом пот из см еси  сухое эруктов 6 8 ,0 2 0 0 4 -4 7

979 ,8 656 114-00

О бед О В З
С уп к артоф ельн ы й  с б о б о в ы м и 1 4 0 ,3 2 5 0 7 -4 3
Р ы б а  М и н тай  п р и п у щ ен н ы й 3 9 2 ,6 100 5 9 -1 2
К аш а греч н евая  р ассы п ч атая 2 9 9 ,5 180 1 6 -3 7

С оус см етан н ы й 2 0 ,8 3 0 3 -2 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й  (Б улка Т авд и н ски й ) 9 1 ,6 3 8 1-81

Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  (Б улка Т авд и н ски й ) 9 4 ,3 3 8 1-91

Ч ай  с сахаром 17,1 2 0 0 /5 2 -1 0

1056,2 841 92-00
2036 ,0 1497 2 06-00

Р од и т ел ь ск и й  плата -

С алат «О ктяб рьски й » 2 2 2 ,4 7 0 2 5 -2 6
К олбаски  В и там и н н ы е 2 6 3 ,9 100 5 8 -4 9
Р и с п р и п у щ ен н ы й 2 2 9 ,7 180 2 1 -2 5
С оус красн ы й  о сн о вн о й 1 3 ,8 3 0 0 -9 1
Х леб  п ш ен и ч н ы й  (Б улка Т авд и н ски й ) 1 8 2 ,0 7 6 3 -6 2
К ом пот из см еси  сухое )руктов 6 8 ,0 2 0 0 4 -4 7

979 ,8 656 114-00

•

Зав.производством ___________

Приятного аппетита!
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