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300 "ТКОП"

2 д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н ер ге т и ­

ч еска я

ц ен н о сть ,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл ев о д  
ы , г

С , мг

А, м кг  
рет. 
экв.

Е, м г Д , м кг В1, мг В 2, м г
В 12,

м кг

В6,

м кг
РР, м г

Ф о ли

ев ая

ки сл о

та ,

м кг

С а , м г Р, мг
M g,

м г
Fe , м г Z n , м г I, м кг

О б е д

1997 174/1997
СУП КРЕСТЬЯНСКИМ с  
КРУПОЙ И СО СМЕТАНОЙ И 
ФРИКАДЕЛЬКОЙ

250/10/1
0

2,2 6,3 13,2 180,8 8,0 173,3 2,2 0 0 0 0 0,1 0,7 8,7 41,3 51,1 21,4 0,9 0,4 4,0

1997 475/1997 КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 90 11,7 12,6 2,6 187,3 0,3 10,5 2,5 0 0 0,1 0,1 0,2 2,9 1,2 11,5 105,5 17,0 1,0 1,5 3,7

2017 305/2017 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3,5 3,4 34,2 191,5 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 0,6 10 9,9 71,3 24,8 0,5 0,7 0,7

1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1
КОНТР.ОТ

Р.
7 к.о. 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
р.

к.о.2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1996 629/1996 ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5/7 0,2 0 4,8 19,2 1,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0,6 13,2 5,1 4,6 0,5 0 0

И то го  за  п р и е м  пищ и : 24 ,0 23 ,6 95 ,4 778 ,5 9 ,7 227,1 5 ,2 0 0 ,2 0,1 0,1 0 ,4 5,1 44 ,5 94 ,9 290 ,0 81 ,0 6 ,0 3 ,3 9 ,5

В сего  за д ен ь : 24 ,0 23 ,6 95 ,4 7 78 ,5 9 ,7 227,1 5 ,2 0 0 ,2 0,1 0,1 0 ,4 5,1 44 ,5 94 ,9 290,0 81 ,0 6 ,0 3,3 9 ,5
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ООО "ТКОП"

3 д е н ь

С б о р н и к

р о ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б е л ки , г Ж и р ы , г
У гл ев о д  

ы , г

Э н ер гет и ­

ч е ская

ц ен н о сть ,

ккал
С , мг

А, м кг  
рет. 
экв.

Е , м г Д , м кг В 1, м г В 2, м г
В 12 ,

м кг

В6,

м кг
Р Р, м г

Ф ол и

ев ая

кисл о

та,

м кг

С а , м г Р, мг
M g,

м г
Fe , м г Z n , м г I, мкг

О б е д

1996 138/1996
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ И ФРИКАДЕЛЬКОЙ

250/10 5,7 5,2 18,3 140,3 4,6 201,2 4,1 0 0,3 0 0 0,2 1,0 9,2 37,8 78,7 33,5 2,0 1,0 4,4

1996 423/1996
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ

90 12,0 19,2 15,6 293,7 2,3 118,7 5,9 0 0 0 0,1 0,1 2,8 7,9 28,3 120,2 25,7 1,4 1,6 4,6

2017 142/2017
КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ 
ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ

150 3,5 9,4 24,4 194,1 11,9 171,3 4,0 0 0,2 0,1 0 0,4 1,5 13,2 25,7 86,9 36,0 1,6 0,6 7,6

КОНТР.ОТ
Р.

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р.

к.о.2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1997 702/1997 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1 0 14,6 59,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 37,1 26,3 20,7 0,5 0 0

И то го  за  п р и ем  п ищ и: 28 ,3 34 ,5 11 1 ,4 87 3 ,3 19,1 49 1 ,2 14 ,0 0 0 ,7 0,1 0,1 0 ,7 6 ,7 53 ,6 143,5 364,3 126 ,3 8 ,5 3 ,9 17,6

П со го  за д е н ь : 28 ,3 34 ,5 11 1 ,4 87 3 ,3 19,1 49 1 ,2 14 ,0 0 0 ,7 0,1 0,1 0 ,7 6 ,7 53 ,6 143,5 364,3 126,3 8 ,5 3 ,9 17,6
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00  " ТКОП"

С б о р н и к

|> е ц е п т у р

4  д е н ь

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н ер гет и ­

ч еская

ц ен н о сть ,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б ел ки , г Ж и р ы , г
У гл ев о д  

ы , г
С , м г

А , м кг  
р ет. 
экв.

Е , м г Д , м кг В 1, м г В 2 , м г
В 12,

м кг

В6,

м кг
Р Р, м г

Ф о ли

ев ая

ки сл о

та ,

м кг

С а , м г Р, М Г

M g,

м г
Fe , м г Z n , м г I ,  м кг

О б е д

1996 120/1996
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 
И ФРИКАДЕЛЬКОЙ

250/20/1
О 2,2 6,3 9,0 202,4 12,4 217,9 2,2 0 ,2 0,7 9,5 50,9 49,0 22,9 1,1 0,5 4,8

2003 50/2003 КОТЛЕТА ДЕТСКАЯ 90 14,2 13,7 1 0 , 2 234,2 4,6 48,0 3 , 0 0,4 0,1 0,2 0 , 1 2,9 6,0 35,4 154,3 25,3 1,9 1,7 8,2

1996 463/1996
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 8,5 5,1 40,2 249,6 4,7 0 , 2 0 , 1 0,3 2,4 22,7 18,7 190,8 128,9 4,5 1,5 2,3

1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 50 0,6 0,9 3,1 22,9 0,6 72 0,4 1,2 7,2 4,6 0,1 0,2

КОНТР.ОТ 
Р

КОНТР о т " 
Р.

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская) 38 3,0 0,4 19 91,6 0,1 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

к О.2023Г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0,1 0,5 1 1 ,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

2003 66/2003
НАПИТОК ВИТАМИННЫМ ИЗ 
ШИПОВНИКА

200 0,7 8,5 36,9 88 0 , 1 0 ,2 13,2 1,4 3,2 0,3

И ю г о  за п р и ем  п ищ и: 32 ,3 26 ,7 109 ,5 93 1 ,9 105 ,6 337 ,9 10,3 0 ,4 0 ,4 0 ,3 0 , 2 0,6 7,1 62 ,7 140,0 455 ,8 195,3 10 ,9 4 ,4 16 ,5

П с о ю  за д е н ь : 32 ,3 26 ,7 109 ,5 93 1 ,9 105 ,6 337 ,9 10,3 0 ,4 0 ,4 0 ,3 0 , 2 0,6 7,1 62 ,7 140,0 455 ,8 195,3 10,9 4 ,4 16 ,5
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ООО "ТКОП"

5  д е н ь

С б о р н и к
р е ц е п ту р

№

т е х н о л о ­
ги ч е с к о й

к а р т ы

П и щ е в ы е  ве щ е ств а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  ве щ е ств а

П р и е м  п и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
п о р ц и и Белки, г Ж иры, г

Углевод 
ы , г

Энергети ­
ческая

ценность,
ккал

С, мг
А, мкг 

рет. 
экв.

Е, мг Д , мкг В 1 ,м г В2, мг
В12,
мкг

В6,
мкг

РР, мг

Ф оли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fe, мг Zn, мг I, мкг

О б е д

1997 174/1997
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с  
КРУПОЙ И СО СМЕТАНОЙ И 
ФРИКАДЕЛЬКОЙ

250/10/1
0 2,2 6,3 13,2 180,8 8,0 173,3 2,2 0 0 0 0 0,1 0,7 8,7 41,3 51,1 21,4 0,9 0,4 4,0

1996 416/1996
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 90 12,8 12,7 6,2 208,4 0,7 12,0 2,4 0 0 0,1 0,1 0,2 3,1 1,9 26,7 133,8 23,7 1,3 1,6 5,0

1996 256 КАША ПЕРЛОВАЯ С ОВОЩАМИ 150 4,7 4,4 31,3 187,1 0,5 72 2,8 0 0,1 0 0 0,2 0,8 13,2 23,3 152,8 20,8 1,0 0,6 0,5
1997 603/1997 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0,3 0,6 2,1 13,8 0,3 43,2 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4,4 4,8 2,8 0,1 0 0,1

КОНТР.ОТ
Р.

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

КОНТР.ОТ
Р

к.о.2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7.3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1997 702/1997 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,4 0 16,6 64,4 0 1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 22,7 23,2 9,4 0,5 0 0
Итого за прием пищи: 26 ,5 24 ,7 107 ,9 84 0 ,4 9 ,5 301 ,5 7 ,7 0 0 ,3 0,1 0,1 0 ,5 5 ,6 47 ,8 133,0 417,9 88 ,5 6,8 3,3 10,6

Нсого па день: 26 ,5 24 ,7 107,9 84 0 ,4 9 ,5 301 ,5 7 ,7 0 0 ,3 0,1 0,1 0 ,5 5 ,6 47 ,8 133,0 417,9 88 ,5 6 ,8 3,3 10,6
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ООО "ТКОП"

6 д е н ь

С б о р н и к

р о ц о п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н ер гет и ­

ческая

ц ен н о сть ,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ел ки , г Ж и р ы , г
У гл ев о д  

ы , г
С , м г

А , м кг  
рет. 
экв.

Е, мг Д , м кг В 1, м г В 2 , м г
В 12,

м кг

В6,

м кг
Р Р, м г

Ф о л и

ев ая

ки сл о

та,

м кг

С а , м г Р, м г
Mg,

м г
Fe , м г Z n , мг I, м кг

О б е д

1996 129/1996
РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ И ФРИКАДЕЛЬКОЙ

250/10/1
0

2,5 6,5 16,2 241,8 6,9 173,8 2,5 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 8,8 49,7 74,6 27,1 1,2 0,3 5,5

1990

K O II I I 'O I
р.

K O II I I 'O I
р

443/1996 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (280) 280 22,9 24,9 24,0 363,2 13,3 488,4 4,1 0 0,3 0,3 0,5 1,0 7,0 18,0 45,8 253,1 60,7 3,2 2,1 12,7

7 к о 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

к о 2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1990 647/1996 НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,2 0,1 6,4 26,8 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 17,3 3,6 1,8 0,1 0 0
И | ( 1Н 1 I A  мриом п ищ и: 31 ,7 32 ,2 85,1 817 ,7 21 ,7 66 2 ,2 6 ,6 0 0,6 0 ,4 0,5 1,2 9 ,0 50,1 127 ,4 383,5 100,0 7 ,5 3,1 19 ,2

ll< m o  ш  д о ш .: 31 ,7 32 ,2 85,1 81 7 ,7 21 ,7 66 2 ,2 6 ,6 0 0 ,6 0 ,4 0,5 1,2 9 ,0 50,1 127 ,4 383,5 100,0 7 ,5 3,1 19 ,2
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ООО "ТКОП"

7 д е н ь

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н ер ге т и ­

ч еска я

ц ен н о сть ,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

С О о р н и к  

1 р о ц о п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б ел ки , г Ж и р ы , г

У гл ев о д  
ы , г

С , м г

А , м кг 
рет. 
экв.

Е, м г Д, м кг В 1 , м г В 2 , м г
В 12,

м кг

В6,

м кг
РР, м г

Ф ол и

ев ая

ки сл о

та,

м кг

С а , м г Р, м г
M g,

м г
Fe , м г Z n , м г I, м кг

О б е д

1U0G 139/1996
СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
И ФРИКАДЕЛЬКОЙ

250/10 2,6 2,4 18,9 107,9 6,6 161,8 1,3 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 9,8 25,1 57,6 23,5 1,1 0,5 4,8

1 2003 64/2003 КОЛБАСКИ ВИТАМИННЫЕ 90 15,6 19,6 2,5 237,5 0,9 142,2 3,3 0 0,1 0,1 0,4 0,4 4,5 3,4 17,7 137,5 20,5 1,4 1,1 3,8

ПИИ» 463/1996
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 8,5 5,1 40,2 249,6 0 0 4,7 0 0,2 0,1 0 0,3 2,4 22,7 18,7 190,8 128,9 4,5 1,5 2,3

1 2017 330/2017 СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,4 1 1,8 20,8 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0,6 8,2 6,1 1,2 0 0 0,7

1  K O I I IP  о т  
р

I  1(011114)1

, Р

7 к.о. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0,3 0,2 0,5

к о 2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0,5 0,5

1UU7 702/1997 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1 0 14,6 59,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 37,1 26,3 20,7 0,5 0 0

1  И ....... ш  п р ио м  п ищ и: 34 ,2 28 ,8 116 ,5 86 1 ,0 7 ,8 313 ,0 9 ,3 0 0,6 0 ,3 0 ,4 0 ,9 9 ,3 59 ,8 121 ,4 470 ,5 205 ,2 10 ,5 3,8 12 ,6

I  и» <мо m д о нь : 34 ,2 28 ,8 116 ,5 86 1 ,0 7 ,8 313 ,0 9 ,3 0 0,6 0 ,3 0 ,4 0 ,9 9 ,3 59 ,8 12 1 ,4 470 ,5 205 ,2 10 ,5 3,8 12 ,6



ООО "ТКОП"

8 д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н ер ге т и ­

ч еск ая

ц ен н о сть ,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ел ки , г Ж и р ы , г
У гл ев о д  

ы , г
С , м г

А , м кг  
рет.

экв.

Е, м г Д , м кг В1, м г В 2, м г
В 12 ,

м кг

В6,

м кг
РР, м г

Ф о л и

ев ая

ки сл о

та,

м кг

С а, м г Р, м г
M g ,

м г
Fe , мг Z n , м г I, м кг

О б е д

1996 110/1996
БОРЩ С КАПУСТОЙ и  
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

250/10 2,3 6,2 12,1 154,2 8,2 225,6 2,3 0 0 0 0 0,1 0,5 10,8 51,2 53,6 26,3 1,3 0,6 6.2

1996 460/1996
БИТОЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

90 13,6 15,7 6,1 212,0 0,6 24,4 2,5 0 0,1 0,1 0,3 0,3 3,7 2,2 37,8 142,1 22,4 1,4 0,9 4.8

2017 204/2017 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 8,4 7,8 28,7 259,7 0,1 44,5 1,0 0 0,1 0,1 0,3 0,1 0,4 13 159,6 121,1 12,6 1,0 0,9 0,7

КОНТР.ОТ
Р.

7 к.О. 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 

Тавдинская)
38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7.3 26,1 4,8 0,3 0.2 0.5

КОНТ Р ОТ 
р.

к.о.2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7,3 26,1 5,6 2,7 0.5 0.5

2003 82/2003 Кисель детский Витошка 200 0 0 24 95 20,1 130 2,3 1,7 0,4 0,4 0,5 0,4 3 120 7.3 0 1.6 0 0 0

И к н и  ;ш пр  

И<ОМ> 141 ДО

лом п ищ и: 30 ,4 30 ,4 109 ,4 906 ,8 29 ,0 42 4 ,5 8,1 1,7 0 ,8 0 ,6 1,1 0,9 8 ,5 169,3 27 0 ,5 369,0 73 ,3 6 ,7 3,1 12,7

нь: 30 ,4 30 ,4 109 ,4 906 ,8 29 ,0 42 4 ,5 8,1 1,7 0 ,8 0 ,6 1,1 0 ,9 8 ,5 169,3 27 0 ,5 369,0 73 ,3 6 ,7 3,1 12,7



ООО "ТКОП"

9 д е н ь

С б о р н и к

р в ц о п т у р

№

т о х н о л о -

г и ч о с к о й

к а р т ы

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н ер гет и ­

ч еская

ц ен н о сть ,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б ел ки , г Ж и р ы , г

У гл ев о д  
ы , г

С , м г

А , м кг 
рет. 
экв.

Е, м г Д , м кг В 1, м г В 2, м г
В 12,

м кг

В 6,

м кг
Р Р , м г

Ф о ли

ев ая

ки сл о

та ,

м кг

С а, мг Р, м г
M g,

м г
Fe, м г Z n , м г I, м кг

О б е д

1У0/

1UUH

7017

K O H II 'O I
И

174/1997
СУП КРЕСТЬЯНСКИМ с  
КРУПОЙ И СО СМЕТАНОЙ

250/10 2,2 6,3 13,2 180,8 8,0 173,3 2,2 0 0 0 0 0,1 0,7 8,7 41,3 51,1 21,4 0,9 0,4 4,0

410/1996
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ

90 12,8 12,7 6,2 208,4 0,7 12,0 2,4 0 0 0,1 0,1 0,2 3,1 1,9 26,7 133,8 23,7 1,3 1,6 5,0

142/2017
КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ 
ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ

150 3,5 9,4 24,4 194,1 11,9 171,3 4,0 0 0,2 0,1 0 0,4 1,5 13,2 25.7 86,9 36,0 1,6 0,6 7,6

Г к о 2002г
Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская)

38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4,8 0.3 0,2 0.5

КО М И 1 ОТ 
И

к о 2023г
Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская)

38 3,1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7.3 26,1 5,6 2.7 0,5 0,5

200.1 06/2003
НАПИТОК ВИТАМИННЫИ ИЗ 
ШИПОМНИКА

200 0,7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2 0 13,2 1,4 3.2 0,3 0 0

И н м о  in м риам п ищ и: 

М м н п  1Я д е н ь

26 ,3 29,1 90 ,8 806,1 108 ,6 356 ,6 8 ,6 0 0 ,4 0 ,3 0,1 0 ,7 6 ,4 47,1 121,5 325 ,4 94 ,7 7,1 3,3 17 ,6

26 ,3 29,1 90 ,8 806,1 108 ,6 356 ,6 8 ,6 0 0 ,4 0 ,3 0,1 0,7 6 ,4 47,1 121 ,5 325 ,4 94 ,7 7,1 3,3 17 ,6

9
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10 д е н ь

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б е л ки , г Ж и р ы , г  -

У гл ев о д  
ы , г

Э н е р ге т и ­

ч е ская

ц ен н о сть ,

ккал
С , м г

А , м кг 
рет. 
экв .

Е , м г Д , м кг В 1, м г В 2, м г
В 12 ,

м кг

В6,

м кг
РР, м г

Ф о л и

евая

ки сл о

т а ,

м кг

С а, мг Р, мг
M g, 

Г  м г
Fe , м г Z n , мг I, мкг

О б е д

1иип 120/1996
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ к а п у с т ы  с  
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2,2 6.3 9,0 202,4 12,4 217,9 2,2 0 0 0 0 0,2 0,7 9,5 50.9 49.0 22,9 1,1 0.5 4,8

1uun 449 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (100/180) 100/180 29,2 34,1 43,9 536,2 2,9 274,2 6,5 0 0.2 0.2 0,6 0,8 7,7 18,9 35,0 302,5 61,9 2,5 2.8 7.5
IH H M I'O I

f t
7 к о 2002г

Хлеб пшеничный (Булка 
Тавдинская) 38 3.0 0,4 19 91,6 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0,4 11,5 7,3 26,1 4.8 0,3 0.2 0.5

HI ) !< ! ! • ( ) !  
И к.о.2023г

Хлеб ржано-пшеничный(Булка 
Тавдинская) 38 3.1 0,3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 7.3 26.1 5,6 2.7 0.5 0,5

i/00 1 Ml /2003 Напиток ВИТОШКА 200 0 0 17 80 20 120 2,34 1,68 0,3 0,34 0,5 0,36 3 120 0 0 0 0 0 0
И н н и  h i  и ри о м  нищ и : 37 ,6 41 ,1 108 ,4 10 04 ,5 35 ,3 612,1 11 ,04 1 ,68 0 ,7 0 ,54 1,1 1,36 12 ,3 171 ,7 100,5 403 ,7 95 ,2 6,6 4 ,0 13 ,3

«но m дани: 37 ,5 41,1 108 ,4 10 04 ,5 35 ,3 612,1 11 ,04 1 ,68 0 ,7 0 ,54 1,1 1,36 12 ,3 171 ,7 100,5 403 ,7 95 ,2 6 ,6 4 ,0 13 ,3
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Н о р м а т и в н ы е  д о к у м е н т ы  к  р а ц и о н у  п и т а н и я

1 . С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .  г . М о с к в а  1 9 9 6 г .

2 .  С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .  г . М о с к в а  1 9 9 7 г .

3 .  С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  о б с л у ж и в а ю щ и х  

у ч а щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и ,  г .  Е к а т е р и н б у р г  2 0 0 3 г .

■I (  ’б о р н и к  т е х н и к о - т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т  н а  б л ю д а  и  к у л и н а р н ы е  и з д е л и я  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  

н о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  в  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и .  г . Е к а т е р и н б у р г  2 0 0 7 г .  

s  ( ' б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х .  г . М о с к в а  2 0 1 7 г .
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