
ООО «Тавдинский комбинат общественного питания» 
М Е Н Ю  7 день ЛШ

Школа №$/fJ Дата0£
Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена

Завтрак
Каша пшеничная молочная с маслом 282,8 200/5 30-45
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Чай с сахаром 17,1 200/5 2-22
Молочный коктейль 2,5% 200гр 170 200 38-28

561,5 648 72-97
Обед

Салат «Бурячок» 277,9 70 33-19
Суп картофельный с бобовыми 140,3 250 11-56
Котлета Детская 260,1 100 80-61
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 16-37
Соус красный основной 13,8 30 1-10
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,3 38 2-16
Компот из кураги 59,3 200 10-99

1236,8 906 158-03

Итого: 1798,3 1554 231-00

Зав. производством

Приятного аппетита!


