
ООО «Тавдинский комбинат общественного питания» 
М Е Н Ю  9 день

Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена
Завтрак

Каша рисовая молочная с маслом 267,9 200/5 36-01
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Яйца вареные 49,1 40 18-40
Чай с сахаром 17,1 200/5 2-22
Фрукты с/с (яблоки) 220 100/5 25-22

645,7 593 83-90
Обед

Салат «Октябрьский» 222,4 70 27-90
Суп крестьянский с крупой и со сметаной 180,8 250/5 15-80
Котлеты, биточки, шницели 231,5 100 70-88
Каша перловая с овощами 224,5 180 11-77
Соус красный основной 13,8 30 1-10
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Хлеб ржано- пшеничный (Булка Тавдинская) 94,3 38 2-16
Кисель детский Витошка 95,0 200 15-44

1153,9 911 147-10

Итого: 1799,6 1504,0 231-00

Зав.производством <£5

Приятного аппетита!


