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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования на 2026-2027 учебный год составлен в соответствии с нормативными 
документами: 
 Пункт 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

 Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении 
Федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 
изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья” (вариант 7). 
 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития (далее - Учебный план ООО для обучающихся с ЗПР) 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и 

распределяет время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения, 

формы промежуточной аттестации обучающихся при получении основного 
общего образования. 

В 2026-2027 учебном году реализуется в 5-9 классах, обучающиеся с 
задержкой психического развития обучаются совместно с обучающимися в 
общеобразовательных классах. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального  казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 9 (далее – МКОУ СОШ № 9), разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;  СанПиН  2.4.2.4283-

26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденный 



Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 
2026 года № 19.  

Учебный год в МКОУ СОШ № 9 начинается 01.09.2026г. и заканчивается 
26.05.2027г.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. Общее количество часов учебных занятий за пять лет 
составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет – 40 минут. Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Форма организации образовательной деятельности – классно-урочная. 
Предполагается использование вариативных форм организации обучения и 
воспитания, ориентированных на формирование не только предметных, но и 
метапредметных и личностных результатов обучающихся: аудиторных – урок, 
лабораторная и практическая работа, консультация, коллективное творческое 
дело, олимпиады, конкурсы и другие; внеаудиторных – экскурсии, 
проектирование, учебное исследование, кружки, секции, соревнования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 
предметы: 
Учебные предметы 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык  

Математика  

Алгебра 



Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная культура России 

Физика 

Химия 

Биология 

Изобразительное искусство, 
Музыка 

Труд (Технология) 
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено 
изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

С 1 сентября 2026 года вводится учебный предмет учебный предмет 
«Духовно-нравственная культура России» в объёме 1 час в неделю, что 
предусмотрено приказом Минпросвещения от 10.01.2025 №808.  

Объём учебной нагрузки по предмету «Иностранный язык (английский)» в 5 
классе составляет 2 часа 01.09.2026г., в 6-7 классах - 2 часа 01.09.2027г., что 
предусмотрено приказом Минпросвещения от 10.01.2025 №808.  

При изучении предметов технология, иностранный язык (англ.), 
информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Использование электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, в том числе многофункционального сервиса обмена информацией, в 
ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних 
заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с СанПиН  

2.4.2.4283-26. 

В МКОУ СОШ №9 языком обучения является русский язык. 
 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, 
обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

- учебный курс «Функциональная грамотность: читательская грамотность» в 5 
классах включен в план ООО с целью формирования у обучающихся навыков 
смыслового чтения,  расширения словарного запаса школьников;  
- учебный курс «Естественно-научная грамотность» в 5 классах включен в план 
ООО с целью всестороннего развития естественно-научного мышления 
обучающихся 5 классов;   
- учебный курс «Математическая грамотность. Учимся для жизни» нацелен 
формирование математической грамотности обучающихся 6,7,8  классов при 
решении компетентностно-ориентированных задач, как индикатора качества и 
эффективности образования, в том числе в интеграции с другими предметами; 
- учебный курс «Спортивные игры. Модули «Баскетбол», «Футбол» в 5-9 классе 
нацелен на реализацию Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ СОШ № 9, 
представляет возможность для  развития физической активности обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность 

Перечень курсов внеурочной деятельности представлены в Плане 
внеурочной деятельности, составленный по запросу и выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, 
формы организации и объем всей внеурочной деятельности на уровне основного 
общего образования отражены в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МКОУ СОШ № 9. 
 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 
год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 
в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 
периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся.  

Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание 

обучающихся по итогам учебного года по каждому учебному предмету учебного 
плана. 

 Годовое оценивание осуществляется на основе отметок за отчетные периоды 
(четверти в 4–9 классах), а по отдельным предметам — с учетом результатов 
независимой итоговой оценки учебных достижений обучающихся. 

Основной формой независимой итоговой оценки учебных достижений в 4–8 

классах является Всероссийская проверочная работа (ВПР). Перечень учебных 
предметов, по которым проводятся ВПР в текущем учебном году, определяется 
ежегодно графиком Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзора): 

– по обязательным учебным предметам; 
– по учебным предметам, определенным Рособрнадзором для конкретного 

класса на основе случайного выбора (федеральной выборки). 
В целях обеспечения равных условий прохождения промежуточной 

аттестации для всех обучающихся, эквивалентной формой итоговой проверки 
является годовая административная контрольная работа (АКР). Годовая 
административная контрольная работа проводится исключительно для тех 
обучающихся, которые не принимали участия в написании ВПР (обучающиеся с 
ОВЗ при отсутствии согласия родителей; обучающиеся, отсутствовавшие по 
уважительной причине; обучающиеся, направленные на пересдачу в резервный 
день). По своему содержанию и структуре АКР полностью соответствует 
спецификации и кодификатору ВПР. 

Таким образом, по учебным предметам, включенным в график ВПР (или 
случайную выборку) в текущем учебном году, при выведении годовой отметки 
учитывается дополнительная итоговая отметка (отметка за ВПР либо отметка 
за заменяющую ее АКР): 

– в 4–9 классах годовая отметка выводится на основе пяти отметок: четырех 
четвертных отметок и пятой отметки за ВПР (или АКР). Отметка рассчитывается 
как среднее арифметическое путем сложения пяти отметок и деления полученной 
суммы на 5. 

По учебным предметам, которые в текущем учебном году не вошли в 
перечень или выборку ВПР, годовая отметка выводится в традиционном 
порядке: 

– в 4–9 классах — как среднее арифметическое четырех четвертных отметок 
(сумма четырех отметок делится на 4); 



Правила занесения отметок в электронный журнал по предметам 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»: 

– В 4–6 классах отметка за ВПР (АКР) по математике выставляется по 
учебному предмету «Математика». 

– В 7–9 классах отметка за ВПР (АКР) по математике выставляется по 
учебному предмету «Алгебра». По предметам «Геометрия» и «Вероятность и 
статистика» годовая отметка выводится на основе четырех четвертных отметок. 

 

По остальным предметам, вошедшим в выборку, отметка за ВПР (АКР) 
выставляется в электронный журнал по соответствующему предмету. 

Правила округления и перевода баллов: 
– Округление годовой отметки проводится по правилам математического 

округления;  
– Перевод первичных баллов за ВПР в пятибалльную систему отметок 

осуществляется строго по рекомендуемой шкале Рособрнадзора (ФИОКО) на 
текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация  обучающихся 9 класса включает в себя итоговое 
собеседование по русскому языку. Итоговое собеседование по русскому языку 
как условие допуска к государственной итоговой аттестации проводится для 
обучающихся 9 классов во вторую среду февраля по текстам, темам и заданиям, 
сформированным по часовым поясам Рособрнадзора. Результатом итогового 
собеседование по русскому языку является «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 
порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МКОУ СОШ №9.  

Освоение адаптированной основной образовательной программ основного 
общего образования завершается государственной итоговой аттестацией в форме 
Государственного выпускного экзамена.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 
специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 
коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 



оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 
АООП ООО в целом. 

Коррекция отклонений в развитии, восполнение пробелов в знаниях, 
обучающихся реализуется через индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия, которые проводятся учителем-логопедом, педагогом-психологом, 
учителем-дефектологом по отдельным программам.  

При проведении коррекционно-развивающих занятий обучающиеся могут 
быть объединены в группы с учетом однородности и выраженности нарушений.  

Продолжительность индивидуальных и групповых коррекционных занятий 
для обучающегося с ОВЗ составляет 15-20 минут. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3/2 (с 
01.09.2027) 

3/2 (с 
01.09.2027) 

3 3 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная 
культура России 

0.5 (2 

полугодие) 
0/1 (с 

01.09.2027) 

0/1 (с 
01.09.2027) 

0 0 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

     

Функциональная 
грамотность: 
читательская 
грамотность 

0.5 0 0 0 0 

Естественно-научная 
грамотность 

1 0 0 0 0 

Математическая 
грамотность 

0 1 1 1 0 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Всего на уровень ООО 5338 

 



План внеурочной деятельности  
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

«Футбол» 1 0 0 0 0 34 

«Занимательная грамматика» 1 0 0 0 0 34 

«Сочиняя, рассуждай» 0 0 0 0 1 34 

«Математический практикум» 0 0 0 0 1 34 

«Искусственный интеллект» 0 0 0 1 1 68 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 170 

«Россия – мои горизонты»  0 1 1 1 1 136 

«Профориентация и 
самоопределение» 

0 0 1 1 0 68 

«Искусница»  1 0 0 0 0 34 

«Основы военной подготовки» 0 0 0 0,5 0 17 

«Я, ты, он, она – вместе целая 
страна» 

1 0 0 0 0 34 

«Познай себя»  0 0 1 0 0 34 

«Семьеведение» 0 0 1 0 0 34 

ИТОГО недельная нагрузка 5 2 5 4,5 5  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):  

Коррекционно-развивающие 
курсы: 

5 5 5 5 5  

Дефектологические занятия 2 2 2 2 2 340 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 170 

Психологические занятия 1 1 1 1 1 170 

Социальные навыки 1 1 1 1 1 170 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

5 2 5 5 5  

ИТОГО/кол-во уч. недель 10/34 7/34 10/34 9,5/34 10/34  

ИТОГО часов в год 340 238 340 323 340  

ИТОГО на уровне 
образования 

1481 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 
Учебный 
предмет/курс 

  Количество часов в год  

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 68 102/68 (с 

01.09.2027) 

102/68  

(с 01.09.2027) 

102 102 476/346 

(с 01.09.2027) 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание 0 0 0 0 34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-

нравственная 
культура России 

17 (2 

полугодие) 
0/34 (с 

01.09.2027) 

0/34 (с 
01.09.2027) 

0 0 17/ 85 

(с 01.09.2027) 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 34 34 68 

Итого 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование 
учебного курса 

      

Функциональная 
грамотность: 
читательская 
грамотность 

17 0 0 0 0 17 

Естественно-

научная грамотность 

34 0 0 0 0 34 

Спортивные игры 34 34 34 34 34 170 

Математическая 
грамотность 

0 34 34 34 0 102 

Итого 85 68 68 68 34 323 

ИТОГО недельная 
нагрузка/кол-во уч. 
недель 

29/34 30/34 32/34 33/34 33/34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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