
«Как разговаривать 
с детьми о ВИЧ?»

Благотворительный фонд «Дети+» 

Токарева Елизавета Дмитриевна, клинический психолог



Около 1000 детей получили 

помощь специалистов Фонда

- улучшить жизнь детей с социально значи-

мыми заболеваниями

- интегрировать их в социальную среду

- изменить отношение общества к детям,

- помочь детям-сиротам найти семью



Что важно знать?

• ВИЧ             СПИД

• ВИЧ-инфекция – инфекционное заболевание, которое вызывается 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ)

• С разработкой антиретровирусной терапии ВИЧ-инфекция 

стала хроническим заболеванием, с которым люди могут прожить 

всю свою жизнь. 



Пути 

передачи



Не 

передается



Как подготовиться к разговору о ВИЧ?

• Формирование навыка заботы о здоровье

• Формирование жизненных приоритетов и ценностей

• Разговор о правилах безопасного поведения

• Достоверное информирование о ВИЧ-инфекции



Дошкольники

ОБСУЖДАЕМ ТЕМУ 
ЗДОРОВЬЯ

ФОРМИРУЕМ НАВЫКИ 
ЗАБОТЫ О ЗДОРОВЬЕ



Младшие 

школьники

ОБСУЖДАЕМ ТЕМУ 

ЗДОРОВЬЯ

ВВОДИМ ПОНЯТИЕ 

ИММУНИТЕТ

РАССКАЗЫВАЕМ О 

ХРОНИЧЕСКИХ 

БОЛЕЗНЯХ



Старшие 

подростки 

ОБЕСПЕЧИТЬ 
ИНФОРМАЦИЕЙ 
О ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

ОБЕСПЕЧИТЬ 
ИНФОРМАЦИЕЙ О ПУТЯХ 
ПЕРЕДАЧИ ВИЧ

ОБЕСПЕЧИТЬ 
ИНФОРМАЦИЕЙ 
О ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ 



Что может стать поводом для разговора 

о ВИЧ-инфекции?

• 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом

• Фильмы, посвященные проблематике ВИЧ-инфекции

• Литература

• Уроки о ВИЧ в школе



Посмотреть ролик


