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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.   

Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов МКОУ СОШ №9  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, а 

также осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания, 

реализуемая в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с 

семьей и другими институтами воспитания. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы организуется в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами и методическими 

рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 371 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 №74228) 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 

и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О 

направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимум в общеобразовательных 

организациях РФ).  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- пидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей  и молодежи». 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее 

СанПин 1.2.3685-21). 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

МКОУ СОШ № 9 в сфере внеурочной деятельности и включает:  

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

 Внеурочная деятельность организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы на 

уровне СОО. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА ВНЕУРО НО  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  
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через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров,  

в туристских походах,  кспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

 Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

 На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, 

на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

 В зависимости от задач на каждом  тапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  

о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

 

 

 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 
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в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в  кологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства  

с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- трудовые и социально- кономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

 

 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в школе 

модифицируется в соответствии с  технологическим профилем. 

Определена модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. 

 
 

ОСНОВН Е НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРО НО  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования обеспечивает 

соблюдение преемственности программ по содержанию и уровню результатов с 

планом ВнД ООО. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающегося и запросов семьи.  

 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 
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- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы для 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках 

часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

 

Инвариантный компонент внеурочной деятельности 

 

Компонент Цель 

1.Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

 кологической направленности 

"Разговоры о важном " 

Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью) 

3.Занятия, направленные на 

удовлетворение   

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 

Формирование готовности 

школьников к осознанному выбор 

направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной                   

и внепрофессиональной деятельности 

4. Организация жизни 

ученических сообществ в форме 

клубных встреч (организованного 

тематического и свободного 

общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах 

классного ученического 

коллектива и в общих 

коллективных делах 

образовательной организации 

Воспитание лидерских качеств, развитие 

организаторских способностей, повышения 

уровня ответственности за свои поступки, 

формирование навыков жить и работать в 

коллективе. 
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Вариативный компонент плана внеурочной деятельности по ФОП СОО                                                                                                                                                                            

для технологического профиля: 

 

Формы Время проведения 

Поездки и  кскурсии на промышленные предприятия, в 

научно-исследовательские организации, в технические 

музеи, технопарки.  

Индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся 

Осенние (зимние) 

каникулы 10-го 

класса 

Поездки и  кскурсии в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся 

Первое полугодие 

10-го класса 

Профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

 

Летние (весенние) 

каникулы 10-го 

класса 

Подготовка к профессиональным пробам обучающихся на 

производстве. 

Подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов («проект профессиональных проб»). 

Второе полугодие 

10-го класса 

Активный отдых, оздоровления обучающихся. 

 - выезды на природу, 

 - туристские походы, 

 - поездки по территории России ,        

- организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением),                                         - социальные 

практики, в том числе в качестве организаторов 

деятельности обучающихся 5–9 классов. 

Осенние, весенние 

каникулы в 11-м 

классе 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности по ФОП СОО                                                                                                                                                                            

для социально-экономического  профиля: 

 

Формы Время проведения 

Экскурсии на производства, в банки, в  кономические 

отделы государственных и негосударственных организаций. 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

Осенние (зимние) 

каникулы 10-го 

класса 

Профессиональные пробы обучающихся в социально-

 кономической сфере (приоритет отдается структурным 

Летние (весенние) 

каникулы 10-го 
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подразделениям  кономического профиля), организуются 

социальные практики (обеспечивающие пробу себя 

обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с 

широким кругом партнеров) 

Подготовка и защита групповых социальных и 

 кономических проекты (например, предпринимательской 

направленности). 

класса 

Подготовка к профпробам на производстве и к участию в 

исследовательских  кспедициях. 

Подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов 

Второе полугодие 

10-го класса 

Активный отдых, оздоровление учащихся. 

Поддержка инициатив старшеклассников – выезды на 

природу, туристические походы, поездки по России и т.д. 

Организация «зрительского марафона» – коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением 

Каникулярное 

время в 11-м классе 

 

 

ОР АНИЗА ИЯ ВНЕУРО НО  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в соответствии с 

календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год, который определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года.  

 

Сроки начала и окончания 2024-2025 учебного года  

Дата начала учебного года: 02 сентября 2024г. 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2025г.  

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели.  

 

Сроки и продолжительность каникул  

Для обучающихся 10-11 классов продолжительность каникул составляет 30 

календарных дней.  

Образовательная деятельность организуется в по 5-дневной учебной неделе. 

Учебные занятия во всех классах проводятся в одну смену.  
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой нагрузки обучающихся.  

Занятия внеурочной деятельностью проводятся преимущественно после 

уроков.  

Внеурочные занятия проводятся с группами детей одного класса по отдельно 

составленному расписанию. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет до 40 минут.  

 

Планирование внеурочной деятельности предусматривает также разовые и 

краткосрочные мероприятия во внеучебное время (каникулы, выходные и 

праздничные дни), а именно: интеллектуальные марафоны, презентация и 

публичная защита индивидуальных проектов, участие в муниципальном  тапе 

областной научно-практической конференции школьников, выездные  кскурсии, 

участие в волонтерском движении и др.  

В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

 пидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573), СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм», а также Постановлением главного 

государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

 пидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» между началом внеурочной деятельности и 

последним уроком организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей.  
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ПЛАН ВНЕУРО НО  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ТЕХНОЛО И ЕСКО О ПРОФИЛЯ (исходный) 

 

Компонент Наименование ВнД Форма 

проведения 

Количество 

часов 

 неделю/год 

 

10 11 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

 кологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном»* 

беседа, 

дискуссия 

1/34 1/34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Робототехника 

Roblab» (ДООП)* 

 

практикум 1/34 1/34 

«Программировние 

Blender» (ДООП)* 

практикум 1/34  

«Такие разные 

сочинения»* 

практикум  1/34 

«Избранные вопросы  и 

задачи математики» 

(ВД) 

практикум 1/34 1/34 

«Физика в задачах» 

(ВД) 

практикум 1/34 1/34 

«Виртуальное в 

реальном» (ВД) 

 

практикум 1/34 1/34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение   

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профминимум 

«Россия-мои 

горизонты» (ВД)* 

беседа, 

дискуссия 

1/34 1/34 

«Билет в будущее» 

(ВД)* 

практикум  1/34 

Совет обучающихся 

«РИТМ»  (ДОО)*  

 

детское 

общественное 

объединение 

 

по плану 

работы ДОО 
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ВПК «Витязь» (ДОО) детское 

общественное 

объединение 

по плану 

работы ДОО 

Медиацентр «Новый 

взгляд» (ДОО) 

детское 

общественное 

объединение 

по плану 

работы ДОО 

«ШСК «Изумруд» 

(ДОО) 

детское 

общественное 

объединение 

по плану 

работы ДОО 

Волонтерский отряд 

«Милосердие» (ДОО) 

детское 

общественное 

объединение 

по плану 

работы ДОО 

РДДМ «Движение 

первых» (ДОО) 

детское 

общественное 

объединение 

 

по плану 

работы ДОО 

«Стрелковый спорт» 

(ДООП) 

 

секция 1/34 1/34 

«Баскетбол» (ВД) секция 1/34 1/34 

Организационное 

обеспечение 

обучения и 

обеспечения 

благополучия 

обучающихся 

«Школьный театр» 

(ДООП) 

 

студия 1/34 

 

Школьный хор 

«Созвучие» 

студия 1/34 

Количество часов в 

неделю 

  11 12 

Количество часов в 

год 

  374 408 

 *- курсы внеурочной деятельности, реализуемые для всех обучающихся (по выбору 

родителей/законных представителей) 
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ПЛАН ВНЕУРО НО  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ТЕХНОЛО И ЕСКО О ПРОФИЛЯ 2024-2025 учебный год 

в МКОУ СОШ № 9 

 

Компонент Наименование ВнД 
Форма 

проведения 

Количество 

часов 

неделю/год 

10 11 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

 кологической 

направленности  

«Разговоры о важном»  беседа, 

дискуссия 

1/34 1/34 

«Россия – моя история» практикум 1/34  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Такие разные 

сочинения» 

практикум  1/34 

«Избранные вопросы  и 

задачи математики»  

практикум 1/34 1/34 

«Физика в задачах»  практикум 1/34 1/34 

«3D компас» 

 

практикум 1/34 1/34 

«Виртуальное в 

реальном» 

практикум 1/34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение   

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 «Россия-мои 

горизонты» * 

беседа, 

дискуссия 

1/34 1/34 

«Билет в будущее» * практикум  1/34 

«Спортивные игры»  секция 1/34 1/34 

Организационное 

обеспечение 

обучения и 

обеспечения 

благополучия 

обучающихся 

Мероприятия в рамках  

Календаря 

образовательных 

событий  

КТД  

«Педагогический 

класс» 

практикум 1/34  

Количество часов в 

неделю 

  9 9 

Количество часов в 

год 

  306 306 

 *- курсы внеурочной деятельности, реализуемые для всех обучающихся (по выбору 

родителей/законных представителей) 


